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О фонде
«Долго и счастливо» – благотворительный фонд, который 
с 2016 года оказывает помощь пожилым людям, оказавшим-
ся в трудной жизненной ситуации – жителям Санкт-Петер-
бурга, Ленинградской, Псковской и Новгородской областей, 
а в ряде случаев – жителям других регионов России.
Виды помощи:
•	 оплата лекарственных препаратов и средств реабилитации;
•	 обеспечение малоимущих пенсионеров продуктами пи-

тания;
•	 организация и оплата ремонта квартир ветеранов и 

участников ВОВ, блокадников, одиноких пожилых 
инвалидов, проживающих в ненадлежащих жи-
лищных условиях;

•	 обеспечение пациентов социальных и меди-
цинских учреждений гериатрического профиля 
средствами по уходу, медицинскими расходны-
ми материалами, специальным медицинским 
оборудованием для ухода за лежачими пациен-
тами.

•	 организация и оплата работ по обустройству 
территорий социальных и медицинских учреж-
дений гериатрического профиля.

Наше видение – это мир, в котором люди 
не уходят преждевременно, а живут долго, 
счастливо и независимо.4



Команда

Анна Хаджева 
фандрайзер
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Иван Немков,  
системный  
администратор

Родион Нечкин 
руководитель представительства 
в Новгороде

Ольга Волосова 
главный бухгалтер

Анна Косарева  
генеральный директор

Наталья Шведовченко  
исполнительный директор

Ильина Екатерина  
координатор по работе  
с подопечными в Новгороде 

Елена Маркова 
координатор по работе  
с подопечными в Пскове 

Александра Сторожук 
редактор

Анна Романенкова 
координатор волонтерской 
службы

Мария Старовойтова 
руководитель  
представительства в Пскове



Благотворительные 
программы фонда

•	Адресная помощь 

•	Продовольственная помощь

•	Средства по уходу  
за лежачими больными

•	Помощь пациентам социальных 
и медицинских учреждений

•	Ремонт квартир ветеранов  
и участников ВОВ, 
блокадников,  
одиноких пожилых инвалидов, 
проживающих в ненадлежащих 
жилищных условиях
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Адресная помощь 

Чем мы помогаем пожилым людям
•	 Дорогостоящими лекарствами, средствами 

реабилитации, слуховыми аппаратами  
и аппаратами для кислородной терапии, которые нельзя 
получить от государства бесплатно и нет средств, чтобы 
приобрести их самостоятельно

•	 Лекарствами для постоянного приема, которые 
нельзя получить от государства бесплатно, или 
которые длительное время отсутствуют  
в социальных аптеках

•	 Путевками на восстановительное санаторное 
лечение, которое нельзя получить бесплатно 
или нужно ждать несколько лет 
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Как это работает

Человек, обратившийся в фонд,  
предоставляет медицинские документы  
и информацию о семейном и материальном положении. 
На основании этих документов мы проводим оценку 
потребности в помощи и открываем публичный сбор 
средств для каждого подопечного. 

История человека, нуждающегося в помощи, 
публикуется на сайте фонда, в социальных сетях 
и партнерских СМИ; мы обращаемся к частным 
жертвователям  
и представителям бизнеса. 

После завершения сбора мы оплачиваем счета  
на лекарства или средства реабилитации  
и передаем их подопечным.

Оплата лекарственных 
препаратов 95 человек 9,8 млн. руб.

Оплата средств  
реабилитации 50 человек 5,9 млн. руб. 

ИТОГО 15,7 млн. руб.
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Истории подопечных

«Форстео»:  
эффективное инно-
вационное средство 
для лечения остео-
пороза
Дорогостоящие препараты для 
курсового лечения тяжелого 
прогрессирующего остеопоро-
за в 2025 году получили  
15 подопечных фонда. 

Среди них люди разных воз-
растов и жизненных обстоя-
тельств. Объединяет их тяже-
лое заболевание, которое без 
лечения приводит к инвали-
дизации, предыдущее дли-
тельное лечение, не давшее 
результатов, страх потерять 
самостоятельность и стать 
лежачим больным, отсутствие 
собственных средств для по-
купки необходимого лекарства.

Майя Амановна  
борется с остеопорозом  

последние пятнадцать лет,  
и курсовая терапия препаратом 
«Форстео» – последнее спасе-

ние пожилой женщины, которая 
очень боится однажды просто 

не встать с постели. 
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Истории подопечных Ирина  
Николаевна  

борется не только с тяжелым 
прогрессирующим остеопо-

розом, но и с последствиями 
предыдущего лечения, которое 
не укрепило кости, а лишь вы-

звало дополнительные про-
блемы со здоровьем. Курсовая 
терапия «Форстео» исправила 

ситуацию, и не только укрепила 
кости, но и дала пожилой жен-
щине более спокойно смотреть 

в завтрашний день, 
без страха и боли.

Остеопороз Ольги  
Александровны осложнен 
множественными компрессион-
ными переломами позвоночни-
ка. Она постоянно ходит в корсе-
те, а из-за опасности переломов 
боится отходить далеко от дома. 
Кости такие хрупкие, что могут 
сломаться просто от тяжести 
собственного веса. С получен-
ным от фонда запасом препа-
рата «Форстео», у подопечная  
появился шанс вернуться к нор-
мальной жизни без постоянного 
страха переломов. 
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Истории подопечных

Слуховые аппараты 
для людей, страдаю-
щих тугоухостью
Cлабослышащие люди пре-
клонного возраста имеют право 
получить от государства бес-
платные слуховые аппараты 
при третьей степени тугоухо-
сти. 

Но и вторая степень влечет 
за собой множество проблем. 
Чтобы вернуть уровень и каче-
ство жизни необходимы слухо-
вые аппараты, с этой просьбой 
пожилые люди и обращаются в 
наш фонд. 

В 2025 году 33 подопечных 
фонда получили современные 
высокоточные индивидуальные 
слуховые аппараты.

Илья Александрович  
сохранил ясный ум и чувство 

юмора. А еще – небольшой,  
но очень важный для него круг 
общения, которым он дорожил 
и не хотел потерять. Слуховые 

аппараты, переданные фондом, 
дали возможность сохранить 

пожилому мужчине полноцен-
ное общение с близкими.

11



Истории подопечных

Самое лучшее,  
что случилось в жизни  
Виктора Александровича, –  
это встреча с женой. Сорок лет 
совместной жизни, наполненных 
прекрасными светлыми воспо-
минаниями, не остудили чувств. 
Последние пять супруга болеет, 
после перенесенного инсульта 
восстанавливается очень мед-
ленно и трудно. Виктор Алексан-
дрович тратит все силы, время 
и деньги на ее реабилитацию, 
порой забывая о себе. Но когда 
ко всем проблемам у него доба-
вилась прогрессирующая туго-
ухость и необходимость носить 
слуховой аппарат, он немного 
растерялся: денег на дорогосто-
ящий прибор в семье нет. Мы 
передали подопечному слуховой 
аппарат и помогли ему пережить 
тяжелый период жизни. 12

Преклонный возраст  
для Лидии Андреевны  

не стал препятствием, чтобы  
начать жизнь с чистого листа. 
Стечение обстоятельств при-

вело ее из родного Донецка 
в Петербург. Переезда, смена 

климата, привыкание к новому 
месту отразилось на состоя-

нии здоровья. Большего всего 
пожилую женщину расстраива-

ется сильная потеря слуха.  
В частности – и других сложных 

обстоятельств у Лидии Андре-
евны посыпалось здоровье. 

Особенное огорчение достав-
ляет потеря слуха и невозмож-
ность самой исправить ситуа-
цию. С переданными от фонда 
слуховыми аппаратами Лидии 
Андреевне стало значительно 
проще справляться с жизнен-

ными обстоятельствами. 
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Истории подопечных

Роза Дмитриевна стала 
одной из первых подопечных 
Псковского представительства 
фонда, которой мы помогли со 
слуховыми аппаратами. 

Из-за потери слуха 80-летняя 
женщина сталкивалась с про-
блемами на каждом шагу:  
в магазине, в аптеке, у врача,  
и была в подавленном состоя-
нии из-за своей беспомощно-
сти. 

На выдаче слуховых аппаратов 
ее поразило, как много вокруг 
неравнодушных людей, благо-
даря которым она перестала 
быть беспомощной и зависи-
мой, а смогла заниматься лю-
бимыми делами и чувствовать 
себя по-настоящему живой.
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Истории подопечных

СИПАП-аппараты 
для кислородной 
терапии
В рамках сомнологической 
программы фонд оказывает 
помощь людям со всей стра-
ны с диагнозом синдром об-
структивного апноэ сна. Это 
тяжелое и опасное для жизни 
заболевание, при котором во 
сне происходят частые и мно-
гочисленные задержки дыха-
ния, что приводит к ухудшению 
работы всех органов и систем 
организма и в значительной 
степени снижает качество жиз-
ни. Взять под контроль опасное 
заболевание можно постоян-
ной кислородной терапией при 
помощи специальных СИПАП-  
и БИПАП-аппаратов. В 2025 
году фонд передал 17 дорого-
стоящих приборов нуждаю-
щимся в них подопечным.

Нина Алексеевна  
борется с последствиями ин-

сульта. Процесс реабилитации 
усложняется сопутствующими 
заболеваниями, в частности – 

прогрессирующим апноэ, тя-
желая форма которого требует 

постоянной СИПАП-терапии. 
Лечение это дорогостоящее  

и получила его подопечная, об-
ратившись в наш фонд. С посто-

янной кислородной терапией 
восстановление после инсульта 

идет гораздо успешнее.



Истории подопечных

Сергей Николаевич  
живет в Кемерово, и только 
благодаря сомнологической 
программе фонда смог получить 
жизненно необходимый ему 
СИПАП-аппарат: апноэ в тяже-
лой степени диагностировано 
ему давно, без должной терапии, 
на которую у пожилого мужчины 
не было своих средств, болезнь 
дала много осложнений, зна-
чительно ухудшив качество его 
жизни. Помощь фонда стала для 
него началом нового, гораздо 
более здорового и позитивного 
этапа жизни. 
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Евгений Иванович –  
еще один подопечный фонда из 
отдаленного региона страны, он 

живет в Забайкальском крае. 
Еще совсем не старый, ему  

57 лет, он хочет уделять внима-
ние жене и дочерям, проводить 

время с внуками, сделать ре-
монт в старом доме, выйти на 
работу… К сожалению, все это 

ему не доступно, из-за тяжелого 
апноэ, которое требует доро-

гостоящего лечения. Помощь 
фонда стала для мужчины на-

стоящим спасением. Имея свой 
личный СИПАП-аппарат, он вос-

становил сон, стал себя лучше 
чувствовать себя днем, очень 

верит, что вскоре поправит 
здоровье настолько, что сможет 
вернуться на работу и вновь об-
ретет уверенность в своих силах 

и в завтрашнем дне. 



Истории подопечных

Лекарства для 
ежедневного приема
Базовые лекарства для посто-
янного приема: для пожилых 
людей, в силу большого количе-
ства возрастных или хрониче-
ских заболеваний, при большом 
количестве медицинских назна-
чений обычные лекарства для 
ежедневного приема становятся 
дорогостоящими. Не у всех есть 
инвалидность, не всем доступ-
ны бесплатные препараты из 
льготного списка. Минимальная 
или средних размеров пенсия 
не всегда позволяет покупать 
лекарства по всем назначениям 
врача, человеку приходится на 
чем-то экономить, что всегда не-
гативно сказывается на состоя-
нии здоровья. В 2025 году  
с препаратами для лечения 
хронических заболеваний мы 
помогли 80 подопечным.
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За плечами  
Ольги Борисовны – годы  

тяжелого труда. Его послед-
ствия в пожилом возрасте 

сказались на здоровье, для 
поддержания которого необхо-

дим постоянный прием боль-
шого количества лекарств, на 

покупку которых у пенсионерки 
не всегда хватает денег. Мы 

смогли передать ей большой 
запас жизненно-необходимых 

лекарств, избавив пожилую 
женщину от трудного выбора 

между покупкой лекарства  
и продуктов.



Истории подопечных

Антонина  
Михайловна 
обратилась за помощью в Новго-
родское представительство наше-
го фонда. Проблемы со здоровьем 
у нее начались осле пятидесяти. 
Диабет, стенокардия, глаукома, ту-
гоухость... Сегодня она на пенсии  
и с трудом справляется с бытом  
и с тратами. Мы обеспечили Ан-
тонину Михайловну запасом не-
обходимых лекарствам для еже-
дневного приема. Сэкономив на 
лекарствах, она сможет позволить 
себе что-то, в чем давно себе отка-
зывала. 

Жизнь  
Галины Михайловны,  

подопечной нашего Псковского 
представительства, – это исто-
рия стойкости и безграничной 

любви к близким. Всю жизнь 
она отдавала себя другим: де-

тям, мужу, внукам. Сейчас ей 64, 
она одинока, пытается выжить 

на минимальную пенсию, но это 
не всегда удается. Мы смогли 

обеспечить Галину Михайловну 
необходимыми лекарствами, 

которые жизненно важны для 
ее здоровья, сделав ее жизнь 

чуть легче. 
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Продовольственная 
помощь  

Кому мы помогаем
Каждый месяц мы собираем для самых нуждающихся 
пожилых людей базовый набор продуктов, который 
помогает им свести концы с концами. 

К сожалению, на маленькую пенсию и без поддержки 
фонда это невозможно. Выбирая, между покупкой 
продуктов и лекарств, подопечные выбирают 
последнее, экономят на еде, что негативно 
сказывается на здоровье. 

В базовый набор входят продукты длительного 
хранения: крупы, каши, макароны, подсолнечное 
масло, мясные, рыбные и овощные консервы, 
консервированные фрукты и овощи, чай, кофе.
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Как это работает

Для формирования базовых продовольственных наборов 
фонд регулярно закупает все необходимое. 

Значительную часть продуктов нам безвозмездно 
предоставляют друзья и партнеры. 

Продовольственные наборы развозят волонтеры фонда 
и передают подопечным под подпись в ведомости 
доставки. 

Оказанная помощь

2668 нуждающихся пенсионеров 
получили продовольственную помощь

3613 набора передано подопечным,  
из них:

1653 наборов закуплено на средства фонда

1960 наборов сформировано из продуктов, 
безвозмездно переданных партнерами  
и друзьями фонда 
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Отзывы 
подопечных
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Отзывы 
подопечных
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Отзывы 
подопечных
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Ремонт квартир 
для ветеранов, 
блокадников  
и инвалидов

Кому мы помогаем
Мы проводим ремонты в квартирах одиноких 
пожилых людей – ветеранов и детей ВОВ, 
жителей блокадного Ленинграда, а также 
одиноких пожилых инвалидов, у которых, в силу 
сложившихся обстоятельств, нет средств и сил 
делать ремонт в своих старых квартирах. 

Чаще всего их жилье находится в плачевном 
состоянии. 

Все нуждающиеся не могут справиться  
с ремонтом самостоятельно. 
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Как это работает

Вместе с подрядчиком мы проводим осмотр квартиры  
и определяем наиболее острые проблемы, которые можно 
устранить в рамках косметического ремонта. 

Чаще всего в него входит побелка потолков, поклейка 
новых обоев, замена старого линолеума, покраска окон, 
ремонт или замена неработающей сантехники. 

Объем необходимых работ согласуется с подопечным 
и фиксируется в договоре подряда. 

Приемка осуществляется подопечным вместе  
с сотрудниками фонда путем осмотра квартиры  
и подписания акта о выполнении работ.

Оказанная помощь: 
Косметический ремонт комнаты  
для инвалида детства – 320 тыс. руб.
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История подопечного

Юрий Николаевич – 
инвалид детства. Из родных у него 
никого не осталось, он живет один 
в коммунальной квартире в старом 
доме на Нарвской. Состоит в Центре 
социальной реабилитации инвалидов 
Адмиралтейского района, работает 
комплектовщиком белья в социально-
трудовом отделении «Мини-прачечная».

Несмотря на все объективные слож-
ности, Юрий Николаевич сохраняет 
позитивный взгляд на жизнь и 
старается не унывать. Но до не-
давнего времени была одна вещь, 
которая его очень угнетала: ком-
ната, в которой он живет, очень 
давно не ремонтировалась и 
пребывала в ужасном состоянии. 
Менять надо было абсолютно все. 
В рамках благотворительной про-
граммы фонда мы сделали ремонт 
в комнате подопечного: поклеили 
новые обои, обновили напольное 
покрытие и потолок, отремонтиро-
вали двери и заменили проводку.

25

«Я даже представить 
не мог, что когда-
нибудь буду жить  
в такой красивой  

и уютной комнате», –  
воскликнул Юрий 

Николаевич, когда 
ремонт был закончен. 



Фото
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Средства по уходу 
за лежачими 
больными
Кому мы помогаем

Мы постоянно обеспечиваем современными 
средствами по уходу за лежачими больными 
пациентов отделений сестринского ухода  
и паллиативной помощи санкт-
петербургских больниц гериатрического 
профиля: Городского гериатрического центра, 
Городской больницы №28 «Максимилиановской», 
Психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко, 
Психиатрической больницы св. Николая 
Чудотворца. 

В 2025 году аналогичную помощь также получили 
медицинские и социальные учреждения 
Псковской и Новгородской областей. 
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Средства по уходу 
за лежачими 
больными
Почему нужна помощь
Действующие стандарты обеспечения гериатрических 
отделений не отражают реальной потребности тяжелых 
паллиативных больных в разнообразных средствах по 
уходу. Фактически, их требуется в разы больше, чем 
это предусмотрено нормативами.

Какая помощь требуется
Постоянно и в больших количествах требуются 
подгузники, пенки для мытья проблемной 
кожи, специальные кремы для профилактики 
пролежней, заживляющие пластыри, 
одноразовые пеленки. Все эти средства делают 
уходовые процедуры более эффективным и менее 
травматичными. Также мы постоянно помогаем 
Городскому гериатрическому центру расходными 
материалами для медицинского оборудования, 
потребность в которых очень велика.
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Оказанная помощь
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1. Городской гериатрический центр Санкт-Петербург 3 049 907 руб.

2. Городская больница № 28 «Максимилиановская» Санкт-Петербург 254 820 руб.

3. Психиатрическая больница № 1 им. П.П.Кащенко Санкт-Петербург 314 725 руб.

4. Психиатрическая больница св. Николая Чудотворца Санкт-Петербург 458 235 руб.

5. Центр социальной помощи «Покров» Псковская область 199 984 руб.

6. Клинический специализированный центр психиатрии Новгород 202 380 руб.

7. Психоневрологический интернат Новгород 99 430 руб.

8. Старорусский дом социальной заботы Новгородская область 209 080 руб.

9. Любытинский дом социальной заботы Новгородская область 276 501 руб.

10. Парфинский КЦСОН, стационар Новгородская область 203 115 руб.

11. Старорусский психоневрологический диспансер Новгородская область 164 349 руб.

13. Пестовский КЦСОН, стационар Новгородская область 123 305 руб.

14. Шимский КЦСОН, стационар Новгородская область 209 235 руб.

ИТОГО ПО ПРОГРАММЕ 5 765 066 руб.



Помощь пациентам 
социальных  
и медицинских  
учреждений
Кому мы помогаем
Мы помогаем гериатрическим больницам в оснащении 
специализированным оборудованием для ухода и реабили-
тации пожилых пациентов, а так же занимаемся облагора-
живанием территории социальных и медицинских уч-
реждений, создавая комфортные условия для прогулок 
стариков на свежем воздухе и занятий физкультурой.

Почему нужна помощь
Действующие нормативы оснащения медицинских 
учреждений не предусматривают приобретения боль-
ницами достаточного количества современного обору-
дования, облегчающего уход за тяжелыми пациентами, 
а также их своевременную реабилитацию. Бюджетные 
деньги в первую очередь идут на ремонт и поддержание 
в порядке больничных зданий и коммуникаций. Работы по 
озеленению, созданию прогулочных зон, спортивных пло-
щадок финансируются по остаточному принципу.
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Помощь пациентам 
социальных  
и медицинских 
учреждений
Какая помощь требуется
Для медицинских учреждений наиболее 
востребованным является специализированное 
оборудование для ухода за тяжелыми пациентами, 
позволяющее проводить гигиенические 
процедуры так часто, как это необходимо. 

Для пациентов социальных учреждений 
постоянно нужны противопролежневые матрасы, 
постельное белье, ночные сорочки и пижамы.

Благоустройство территории медицинских и 
социальных учреждений с созданием комфортной 
среды для пребывания пациентов на свежем 
воздухе также является одним из востребованных 
видов помощи.
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Оказанная помощь
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Городская больница № 28 «Максимилиановская» Санкт-Петербург 270 000 руб.

Психоневрологический интернат Новгород 280 983 руб.

Клинический специализированный центр психиатрии Новгород 836 604 руб.

Хвойнинский дом социальной заботы Новгородская область 200 760 руб.

ИТОГО ПО ПРОГРАММЕ 1 588 347 руб.

1.	Для паллиативных пациентов Максимилиановской больницы 
оплачены дополнительные консультации по подбору лечебного 
питания.

2.	Для трудовой реабилитации пожилых людей, просиживающих 
в Новгородском психоневрологическом интернате оборудована 
большая современная теплица с плодородным грунтом и семена-
ми разных культур. Теплица — это не просто грядки под крышей, 
на которых можно будет выращивать овощи и зелень к столу. Это 
место, где можно отвлечься от грустных мыслей, найти занятие 
по душе, а еще — друзей, ведь ничто так не сближает, как общее 
дело. А для людей, ранее живших в деревне и работавших на зем-
ле, это еще и теплые воспоминания из прошлого.

3.	В женском отделении Новгородского клинического специализи-
рованного центра психиатрии проведена замена 18 окон. Старые 
деревянные окна в комнатах, где проходят лечение и обследова-

ние 29 женщин старше 55 лет, пришли в абсолютную негодность. 
Рамы рассохлись, створки стали плохо закрываться, в результа-
те чего они утратили способность поддерживать температурный 
режим для комфортного пребывания пациентов в помещениях,  
и стали опасны для людей в силу своей ветхости. Благодаря ще-
дрой помощи большого друга фонда мы поменяли все окна в жен-
ском отделении, и теперь в помещении тепло, уютно и от окон не 
дует! 

4.	На территории Городского гериатрического центра проведено 
благоустройство второй прогулочной площадки. На территории, 
где раньше хранился строительный мусор и бытовые отходы, был 
убран мусор и больные растения и обновлен старый грунт. Пло-
щадка, обрамленная живой изгородью из цветов и кустарников, 
замощена плиткой, на ней сделаны удобные заезды для пациен-
тов на инвалидных колясках и поставлены скамейки и навесы от 
дождя. 



Мероприятия  
и специальные  
акции 
Жизнь наших подопечных состо-
ит не только из врачей и ле-
карств. Если здоровье позволяет, 
они с удовольствием ходят на 
концерты, в театр, на различные 
культурные мероприятия и даже 
в косметологический салон! 

Благодаря хозяйке «Нетипичной 
клиники» пожилые люди имеют 
возможность бесплатно посе-
щать уходовые процедуры  
и консультации косметолога. 

Приятному времяпровождению 
способствуют не только нежные 
умелые руки специалистов са-
лона, но и душевная доброжела-
тельная атмосфера. 

В 2025 году в «Нетипичной кли-
нике» побывали 36 подопечных 
фонда.

Рассказывает Татьяна 
Алексеевна: «Я первый раз 

шла на такую процедуру, не 
знала, что это такое и немного 

боялась. Но все оказалось про-
сто волшебным! У меня кожа как 

будто светилась. Совершенно 
новые ощущения. Теперь жа-

лею, что раньше никогда таких 
процедур не делала. Огромное 

спасибо и хозяйке салона,  
и фонду, всем-всем!»
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Ольга Дмитриевна  
была очарована –  

и процедурами,  
и располагающей 

атмосферой салона,  
и вышла, по ее словам, 

«молодой, красивой  
и счастливой!».

Многие наши бабушки и дедушки очень 
любят культурный досуг. Сходить на хоро-
ший спектакль, в оперу или на балет для 
них – настоящий праздник. Пожилые люди 
невероятно рады «выйти в свет», прина-
рядиться, съесть пирожное в театральном 
буфете и насладиться прекрасной музы-
кой. Особое удовольствие – это поход  
в Мариинский театр или в Филармонию, 
билеты в который слишком дорогие для 
пенсионеров. Понимая это, друзья и пар-
тнеры фонда периодически передают для 
наших подопечных билеты на оперы и кон-
церты, даря незабываемые впечатления, 
которые надолго сохраняются в памяти.

Мероприятия  
и специальные  
акции 

34



35

Волонтеры фонда 

Кто они – наши волонтеры
Среди волонтеров фонда – совершенно разные люди: ре-
спектабельные владельцы собственного бизнеса и нефор-
мальные молодые ребята, студенты и многодетные матери, 
супружеские пары и пенсионеры. Всех их объединяет одно: 
желание помогать тем, кто нуждается в помощи. 

Что делают волонтеры?
•	 Доставляют продуктовые наборы, бытовую химию, 

средства гигиены и подарки к праздникам подо-
печным, которые в силу возраста и состояния 
здоровья не могут добраться до нас  
самостоятельно

•	 Помогают с уборкой квартир, мойкой окон, 
мелким бытовым ремонтом

•	 В Псковской и Новгородской областях откли-
каются на просьбы пожилых людей наколоть 
дрова и сложить в поленницы, носить воду. 

•	 Обучают бабушек и дедушек пользованию  
смартфонами и компьютерами

•	 Помогают с сортировкой продуктов, собирая  
из них наборы для подопечных фонда

•	 Представляют наш фонд на городских  
и региональных мероприятиях
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В этих зеленых пакетах – продуктовые наборы для наших 
самых нуждающихся подопечных. В них продукты длитель-
ного хранения, которые помогут человеку, получающему 
минимальную пенсию, не жить впроголодь: макароны, 
крупы, мясные, рыбные и овощные консервы, сахарный 
песок, чай, кофе, печенье и конфеты. Непременная добавка 
– каши «Аладушкин» от нашего генерального спонсора. 

Подопечные, которые получают свои продукты в фонде, 
всегда приезжают за ними с сумками на колесах. Ста-
рикам, не выходящим из дома, продукты развозят 
наши волонтеры. Весит один такой пакет около 12 кг. 
Поэтому мы всегда очень радуемся, когда к волон-
терскому отряду нашего фонда присоединяются 
мужчины. Волонтеры-девушки никогда не жалу-
ются, но мы же видим, что им тяжело. За что еще 
больше ценим!

Волонтерский отряд нашего фонда состоит, в ос-
новном, из представительниц прекрасного пола. 
Все они – просто красавицы, а еще, как и все 
женщины, обладают суперсилой. Иначе как объ-
яснить легкость, с которой они поднимают тяжелые 
пакеты с продуктами? Скорость, с которой объезжа-
ют пять адресов в разных районах города в час-пик? 
Не говоря уже о добром понимающем и терпеливом 
отношении к старикам (этим славятся не только де-
вушки нашего волонтерского отряда, но и парни).

Волонтеры фонда 
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Люди, которые  
нам помогали  
в 2025 году 
Аладушкин Александр Николаевич,  
Антонов Павел Николаевич,  
Баранова Елена Вадимовна,  
Бойчевская Светлана Борисовна,  
Буркова Анна Владимировна,  
Горбатюк Олег,  
Горячева Галина Евгеньевна,  
Громов Дмитрий Анатольевич,  
Долгих Регина Юрьевна,  
Древаль Алла Анатольевна,  
Жуков Максим Владимирович,  
Журавлева Татьяна Евгеньевна,  
Заболотнов Евгений Алексеевич,  
Зарецкий Дмитрий Сергеевич,  
Кожевников Владимир Сергеевич,  
Котченко Федор Федорович,  
Кочегина Елена Александровна,  
Кудлич Владимир Владимирович,  
Ларионова Римма Борисовна,  

Левина-Левитан Алиса Геннадьевна,  
Липнер Людмила Борисовна,  
Лоскутова Юлия Александровна,  
Магдесиев Евгений Львович,  
Маргулис Людмила Гершевна,  
Монина Ольга Лукьяновна,  
Перевозчиков Максим,  
Плескунин Илья Владимирович,  
Плотников Дмитрий Львович,  
Сакара Антон Олегович,  
Самородова Марьяна Эдуардовна,  
Сапецкая Наталья Олеговна,  
Серых Юлия Владимировна,  
Сидякина Анна Борисовна,  
Симаковы Алексей и Марина, 
Смирнова Ольга , 
Стороженко Евгений Леонидович,  
Титов Андрей Сергеевич,  
Улыбина Оксана Дмитриевна,  

Федотова Елена Петровна,  
Финашина Александра Петровна,  
Фирсанов Илья,  
Яковлев Владимир Петрович 
и многие, многие другие.



38

Организации,  
которые нам помогали  
в 2025 году 

ООО «Меркатор»,  
ООО «НЛГ»,  
ООО «ОЗОН Банк»,  
ООО «ПАРК ШУШАРЫ»,  
ООО «Спасибо!»,  
ООО «Фильтр СПб. Очистка воздуха»,  
ООО «ЦВС»,  
ООО «ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МАРКЕТ»,  
ООО «Элли софт»,  
ООО НУТРИЦИЯ, Рестораны «Марчеллис»,  
Рестораны «Хачо и Пури», Р 
естораны ТОКИО CITY,  
РНКО «ВК Платёжные решения»  
(ООО) ФОНД ПОДДЕРЖКИ  
СОЦИАЛЬНЫХ ИНИЦИАТИВ  
«ОГОНЬ ЖИЗНИ»,  
Фонд Тимченко

Maza Park,  
АНО «МИТ ФОР ЧЕРИТИ»,  
АО «АЛАДУШКИН Групп»,  
АО «БАРС»,  
АО «Полиметалл»,  
АО «Райффайзенбанк»,  
АО АСЭ, Благотворительный проект «Совкомбанк про добро»,  
БФ «Вклад в будущее»,  
БФ «Врачебное братство»,  
БФ «Выручаем»,  
БФ «Культура благотворительности»,  
БФ Помощь рядом, 
ГК «Адамант»,  
ООО «АВЦ»,  
ООО «Бастион»,  
ООО «ВОЛГА ВОЛГА БРЕНД АЙДЕНТИТИ»,  
ООО «Высоцкий консалтинг»,  
ООО «Газпром ПХГ»,  
ООО «Гифтери.ру»,  
ООО «ДЖИ КОМ»,  
ООО «ИК «Город-А»,  
ООО «Имущественный комплекс»,  
ООО «Интернет решения»,  
ООО «Компас ВЭД»,  
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Финансовый отчет
Остаток средств на начало 2025 года: 1 860 000 руб.
Доходы: 41 843 000 руб.

Частные доноры 15 628 000 руб.

Коммерческие компании 15 252 000 руб.

Благотворительные организации 10 465 000 руб.

Гранты 498 000 руб.

Расходы по программам: 33 393 000 руб.

   Адресная помощь 15 706 000 руб.

   Продовольственная помощь 3 232 000 руб.

   Ремонт квартир для ветеранов и блокадников 320 000 руб.

   Средства по уходу за лежачими больными 5 765 000 руб.

   Помощь пациентам социальных и медицинских учреждений 1 588 000 руб.

   Заработная плата и налоги сотрудников фонда, работающих над программами 6 782 000 руб.

Содержание административно-управляющего персонала 3 616 000 руб.

Прочие расходы 1 886 000 руб.

Расходы: 38 895 000 руб.
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