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__________________________________________________________________________ 
Дорогие друзья! 

 
Благотворительный фонд помощи пожилым людям «Долго и счастливо» от всей души благодарит вас 
за участие и поддержку. Этой осенью мы вместе с вами смогли оказать помощь: 
 25 подопечным фонда в оплате лекарств и средств реабилитации на сумму 2 665 208 рублей;  
 106 нуждающимся пожилым людям в Санкт-Петербурге и 151– в Псковской области  в обеспечении 

качественными продуктами;  
 пациентам Городского гериатрического центра на сумму 894 850 рублей; 
 пожилым пациентам Дружносельской психиатрической больницы на сумму 108 900 рублей; 

 
Позвольте рассказать подробнее о людях, жизнь которых изменилась в лучшую сторону благодаря вам. 

 
Восьми подопечным фонда 
Ольге Борисовне Подгорной, Людмиле Ивановне Зайцевой, Валентине 
Ивановне Яковлевой, Татьяне Николаевне Тумановой, Людмиле 
Викторовне Дмитриевой, Зое Ивановне Чесных, Зинаиде Николаевне 
Суховской, Валентине Ивановне Алексеевой, Людмиле Александровне 
Толмачевой переданы дорогостоящие препараты для 
поддерживающего лечения хронических заболеваний. 
Людмила Александровна всю жизнь проработала инженером, а на 
пенсии, оставшись одна, переехала в социальный дом – это и 
удобнее, и экономичнее. А экономить приходится, потому что из 
пенсии в 20 тысяч рублей 8-10 тысяч уходит на лекарства, еще 5 – 
на коммунальные платежи, остаток – на продукты. Из-за недавно 
перенесенного инсульта траты на лекарства возросли. Требовался 
курс дорогостоящей терапии для реабилитации, однако 

необходимых денег у пенсионерки не было. Теперь, благодаря вашей помощи, у подопечной есть все 
необходимые лекарства для полноценного восстановления. 
 
Одному подопечному фонда – Владимиру Ивановичу Иванову – 
передан запас дорогостоящего препарата для лечения 
онкологического заболевания. 
Владимир Иванович трудился всю жизнь – участковым 
милиционером, в охране, разнорабочим, работал бы и сейчас, если бы 
не болезнь. У мужчины атипичный хронической миелолейкоз, при 
котором постоянно нужны инъекции дорогостоящим препаратом, 
поддерживающим нормальный уровень гемоглобина. Получить 
лекарство по квоте невозможно. В свое время мужчина отказался от 
социального пакета, чтобы немного увеличить размер пенсии. 
Вернуть льготу можно только через год, но лечиться нужно прямо 
сейчас. Владимир Иванович от всей души благодарит за помощь, он 
был потрясен и растроган добротой и отзывчивостью совершенно незнакомых людей, 
откликнувшихся на его просьбу. 
 

 
 

 

Четырем подопечным фонда 
Людмиле Павловне Алехиной, Вере Павловне Коренковой, Лидии 
Николаевне Тимофеевой, Татьяне Владимировне Прозоровой 
переданы индивидуально подобранные цифровые слуховые 
аппараты.  



 

За плечами Людмилы Павловны – военное детство, эвакуация из блокадного Ленинграда, голодные и 
холодные послевоенные годы, безотцовщина, тяжелая работа на гардинно-тюлевой фабрике, на 
пищевом комбинате, на почтовой базе. Сейчас единственная радость пожилой женщины – общение с 
близкими, телевизор и радио. Но для всего этого нужен слух, который 
стал стремительно садиться. Бесплатные слуховые аппараты 
подопечной пока не положены, степень потери слуха считается 
недостаточной. Благодаря вашей помощи мы передали Людмиле 
Павловне индивидуальные высокоточные приборы, которые вернули 
ей  радость общения и уверенность в своих силах. Спасибо, друзья! 
 
 
Трем подопечным фонда – Ирине Михайловне Холмовой, Ольге 
Игоревне Якушевой, Игорю Ильичу Барскому – переданы СИПАП-
аппараты для постоянной дыхательной терапии во время сна. 
Ольга Игоревна – врач-гинеколог, всю жизнь проработала в женской 
консультации. Трудится она и сейчас, правда, на полную ставку не 
получается, стало сдавать здоровье. У женщины синдром 
обструктивного апноэ сна  в тяжелой форме, ей необходима 
постоянная СИПАП-терапия в домашних условиях. Получить аппарат 
от государства нельзя, он не включен в перечень обязательных средств реабилитации. Ольга Игоревна 
горячо благодарит за помощь, она немедленно приступила к терапии и уже почувствовала улучшение.  
 

 
Двум подопечным фонда – Ирине Викторовне Челышевой и Галине 
Николаевне Лойко переданы препараты для курсового лечения 
тяжелого остеопороза.  
Получив высшее образование в Институте связи им. М.А. Бонч-
Бруевича, Галина Николаевна много лет проработала во 
всероссийском НИИ радиоаппаратуры; оттуда перешла на 
телефонную станцию сталепрокатного завода, и только в семьдесят 
лет, когда на заводе начались сокращения, ушла на заслуженный 
отдых. Переломы преследовали женщину всю жизнь. Она уже 
сбилась со счету, сколько их было. Все пройденное ранее лечение не 
помогло, оставалась последняя надежда на курсовую терапию 
препаратом «Форстео». Однако средств на дорогостоящее 
лекарство у пенсионерки не было. Теперь, благодаря вашей 

помощи у Галины Николаевны появился шанс на жизнь без боли и переломов.  
 
 
Шести подопечным фонда – Але Митрофановне Егоровой, Евгении 
Александровне Петровой, Анне Евгеньевне и Сергею Юрьевичу Ким, 
Ирине Юрьевне Семеновой, Тамаре Ивановне Макимовой – переданы 
дорогостоящие препараты для курса внутрисуставных инъкций. 
За плечами у Евгении Александровны – блокадное детство, 
тяжелые послевоенные годы, пятьдесят лет работы на заводе. 
Сейчас пожилая женщина почти не выходит из дома из-за тяжелого 
артроза суставов. Операция в ее возрасте уже не показана, одно 
спасение – внутрисуставные уколы, которые снимают боль и 
улучшают подвижность. Однако стоимость курсового лечения 
неподъемна для одинокой пенсионерки. Евгения Александровна от 
всей души благодарит за помощь и надеется, что в скором времени ее мечта о прогулках на свежем 

воздухе станет явью. Спасибо за помощь, друзья! 
 
 
Программа продовольственной помощи 
Продолжается программа продовольственной помощи наиболее 
нуждающимся подопечным фонда, которую поддерживают наши 
постоянные партнеры: городские рестораны «Токио CITY» 
компании «АЛАДУШКИН Групп» и Окна Петербурга. Часть 
продуктов длительного хранения дарят нам неравнодушные 



 

горожане, остальную – мы закупаем благодаря целевой финансовой помощи друзей фонда. В 2024 году 
подопечные фонда из Псковской области получают продуктовую помощь благодаря поддержке Фонда 
президентских грантов. 
 
Программы помощи городским больницам.  
Продолжается постоянная программа поддержки пациентов Городского Гериатрического центра, для 
которых закупаются средства гигиены и ухода – подгузники, пенка для сухого мытья, салфетки и 
губки, а также самые необходимые на текущий момент медицинские расходные материалы. Для 
пожилых пациентов Дружносельской психиатрической больницы передан запас подгузников и 
очищающей пенки для лежачих больных. 
 
 

Помощь волонтеров, партнеров и друзей фонда. 
Мы очень признательны волонтерам, партнерам и друзьям 
фонда за постоянную поддержку нашей работы.  
Каждый месяц наши автоволонтеры развозят большие 
продуктовые наборы пенсионерам, проживающим в городе и 
пригородах. 
Благодаря сервису Яндекс.Такси наши подопечные ежемесячно 
пользуются бесплатными поездками на такси. Это особенно 
важно для инвалидов и маломобильных пожилых людей, 
которые приезжают к нам в офис.  
Не остается без внимания и культурная составляющая – друзья 
и партнеры дарят подопечным фонда билеты в лучшие театры 
города, на концерты и выставки. Также, по приглашению 
партнеров наши волонтеры безвозмездно посещают 
культурные и спортивные мероприятия, выставки и концерты.  
Большую акцию ко Дню пожилого человека провели в компании 
«Полиметалл», сотрудники которой собрали и передали в наш 
фонд большой запас продуктов длительного хранения, средств 

по уходу за лежачими больными, бытовую химию – все то, в чем постоянно нуждаются наши 
подопечные.  
Постоянную гуманитарную помощь оказывают нашим подопечным неравнодушные горожане. Спасибо 
за помощь, дорогие друзья! 
 
 
Дорогие друзья! Мы бесконечно признательны вам за решение помогать простым людям, за внимание 
к каждому нашему герою. Огромное спасибо!  


