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__________________________________________________________________________ 
Дорогие друзья! 

 
Благотворительный фонд помощи пожилым людям «Долго и счастливо» от всей души благодарит вас 
за участие и поддержку.  
 
Этой весной мы вместе с вами смогли оказать помощь: 
 31 подопечному фонда в оплате лекарств и средств реабилитации на сумму 3 371 298 рублей;  
 131 нуждающимся пожилым людям в Санкт-Петербурге и 115– в Псковской области в обеспечении 

качественными продуктами;  
 пациентам Городского гериатрического центра на сумму 1 004 914 рубля; 
 пожилым пациентам Максимилиановской больницы на сумму 100 020 рублей; 
 пожилым пациентам Психиатрической больницы Святого Николая Чудотворца на сумму 104 825 

рублей. 
 263 ветерана Великой Отечественной войны и блокадника в Санкт-Петербурге и Пскове получили 

большие гастрономические наборы ко Дню Победы. 
 
Позвольте рассказать подробнее о людях, жизнь которых изменилась в лучшую сторону благодаря вам. 

 
Двенадцати подопечным фонда – Ирине Сергеевне Игнатько, Наталии 
Викторовне Лебедевой, Татьяне Николаевне Киселевой, Галине Петровне и 
Анатолию Викторовичу Тикка, Надежде Петровне Богдановой, Ольге 
Борисовне Мусиной, Любови Леонидовне Волковой, Людмиле Александровне 
Щукиной, Владимиру Петровичу Дергачеву, Надежде Николаевне Вагиной, 
Валентине Николаевне Сергеевой – переданы дорогостоящие препараты 
для поддерживающего лечения хронических заболеваний. 
Любовь Леонидовна – наша давняя подопечная. Мы уже помогали ей с 
лекарствами и продуктами, потому что выживать на пенсию чуть больше 
15 тысяч рублей очень тяжело. Благодаря вашей помощи мы смогли 
передать ей запас лекарств для нового курса лечения, которое назначил 

врач-ревматолог. Наша подопечная очень благодарна за помощь, она давно поставила жизнь на паузу, 
но теперь, подлечившись, надеется вновь наполнить ее радостью и смыслом. Спасибо за помощь, 
друзья! 
 

Восьми подопечным фонда – Виктору Александровичу Писанину, 
Наталье Владимировне Игнатьевой, Александру Михайловичу Смирнову, 
Вячеславу Алексеевичу Иванцу, Розе Дмитриевне Затогловой, Людмиле 
Петровне Калуцкой, Надежде Федоровне Котельниковой, Нурие 
Шарафовне Нуруллиной – переданы индивидуально подобранные 
цифровые слуховые аппараты.  
Роза Дмитриевна живет одна, семьей не обзавелась, не сложилось. С 
бытом более-менее справляется, но очень переживает из-з 
стремительной потери слуха. Проблемы возникают на каждом шагу: в 
магазине, в аптеке, у врача. Сложно общаться с друзьями и знакомыми  
А для одинокого человека такое общение очень важно. Получив слуховые аппараты подопечная 
одновременно и растерялась, и обрадовалась – новым звукам и ощущениям. Но больше всего ее 
поразило, как много вокруг неравнодушных людей, пришедших ей на помощь в трудную минуту. 

 
 
Четырем подопечным фонда – Людмиле Ивановне Ушенко, Александру 
Павловичу Лепешову, Сергею Николаевичу Рукосуеву, Александру 
Эдуардовичу Пильникову – переданы СИПАП и БИПАП-аппараты для 
постоянной дыхательной терапии во время сна. 
 



 

В последнее время у Сергея Николаевича значительно ухудшилась память; параллельно с этим 
нарушился сон, бессонница преследовала мужчину по многу дней. На недавнем обследовании был 
поставлен диагноз – синдром обструктивного апноэ сна тяжелой степени. Для контроля над опасным 
заболеванием мужчине нужно спать в специальном аппарате, контролирующем дыхание. Однако 
приобрести дорогостоящий прибор семья не в состоянии. Ваша помощь стала для подопечного 
настоящим спасением. И он от всей души благодарит за нее. 
 
Трем подопечным фонда – Александру Васильевичу Ковалю, Ольге 
Александровне Алексеевой, Майе Амановне Берлиной – переданы 
препараты для курсового лечения тяжелого остеопороза.  
Проблемы с костями у Майи Амановны не новые. Они всегда были 
хрупкие и ломкие. За эти годы подопечная испробовала все доступные 
способы лечения, но особого прогресса не достигла. А после 
перенесенного ковида все только ухудшилось. Оставался последний 
шанс на курсовую терапию высокоэффективным, но дорогостоящим 
препаратом. Благодаря вашей поддержке этот шанс у Майи Амановны 
появился. Впереди почти год терапии и, несмотря на довольно 
тяжелое состояние, пожилая женщина полна надежд на улучшение. 
 

Четырем подопечным фонда – Галине Герасимовне Фогел, Зое 
Александровне Алексеевой, Ирине Евгеньевне Жуйковой, Нине Валерьевне 
Майоровой – переданы дорогостоящие препараты для курса 
внутрисуставных инъкций. 
Галина Герасимовна давно на пенсии. Старается вести активный образ 
жизни, особенное внимание уделяет лечебной физкультуре. Уверена, что, 
если бы не ее ежедневные занятия, она бы давно оказалась в инвалидной 
коляске. Пенсионерка страдает тяжелой формой остеоартрита с 
постоянными болями и ограничением подвижности. Кардинально 
изменить ситуацию должно назначенное врачом специальное лечение. 
Но, узнав его стоимость, Галина Герасимовна поняла, что оно ей не по 

карману. Тогда и обратилась в фонд. Вместе с вами нам удалось собрать нужную сумму и передать 
Галине Герасимовне запас необходимых ей лекарств. Спасибо за помощь, друзья! 
 
Программа продовольственной помощи 
Продолжается программа продовольственной помощи наиболее 
нуждающимся подопечным фонда, которую поддерживают наши 
постоянные партнеры: городские рестораны «Токио CITY» компании 
«АЛАДУШКИН Групп» и Окна Петербурга. Часть продуктов 
длительного хранения дарят нам неравнодушные горожане, 
остальную – мы закупаем благодаря целевой финансовой помощи 
друзей фонда. В мае в дополнение к продуктовым наборам мы 
передали подопечным средства для уборки и ухода за домом, которые 
всегда очень востребованы. 
 
Программы помощи городским больницам.  
Продолжается постоянная программа поддержки пациентов Городского Гериатрического центра, для 
которых закупаются средства гигиены и ухода – подгузники, пенка для сухого мытья, салфетки и 
губки, а также самые необходимые на текущий момент медицинские расходные материалы. Для 
пожилых пациентов Максимилиановской больницы передан запас бальзама и эмульсии для сухой 
истонченной кожи. В Психиатрическую больницу Святого Николая чудотворца передан запас 
подгузников и пеленок для пожилых пациентов. 
 
Поздравления с Днем Победы. 
Благодаря финансовой поддержке двух добрых друзей фонда и активному участию неравнодушных 
горожан мы смогли достойно поздравить с Днем Победы наших самых пожилых подопечных – 
участников и детей войны, жителей блокадного Ленинграда. Праздничные гастрономические наборы 

получили 213 пожилых людей в Санкт-Петербурге, 50 – в Пскове. 
 



 

Борис Михайлович Еремеев родился в Мордовии, во время войны вместе с 

родными оказался в Нижнем Новгороде. Будучи ребенком, воспринимал 

происходящее не слишком драматично, скорее, как захватывающее 

приключение: «Нас сильно бомбили, все мальчишки развлекались тем, что 

хватали голыми руками разлетевшиеся осколки фугасов. Ладони 

постоянно были в ожогах. А ели большую часть времени оладьи из 

картофельной шелухи, больше практически ничего 

съедобного не было». Сейчас каждый новый день 

для Бориса Михайловича – праздник. «Считаю, что 

проснулся – уже замечательно, – говорит 

подопечный. – А если еще и солнышко на улице или 

птички поют, то просто сказка».  

 

 

 

Все 900 страшных дней блокады Валентина Александровна Невская провела в 

Ленинграде. Отец и мать работали на заводе, их не эвакуировали. Жили в самом центре 

Петроградки. К апрелю 1942 многие родные умерли. До недавнего времени Валентина 

Александровна служила архивариусом Общества жителей блокадного Ленинграда; 

воплощала в жизнь крылатую фразу из стихотворения Ольги Берггольц: «Никто не 

забыт и ничто не забыто». Сейчас ей 89 лет, сил уже меньше, но ум ясный и огонь в глазах горит! 

 

 

 

Дорогие друзья! Мы бесконечно признательны вам за решение помогать простым людям, за внимание 
к каждому нашему герою. Огромное спасибо!  


