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__________________________________________________________________________ 
Дорогие друзья! 

 
Благотворительный фонд помощи пожилым людям «Долго и счастливо» от всей души благодарит вас 
за участие и поддержку.  
 
Этой осенью мы вместе с вами смогли оказать помощь: 
 46 подопечным фонда в оплате лекарств и средств реабилитации на сумму 4 350 251 рубль;  
 пациентам Городского гериатрического центра на сумму 710 853 рубля; 
 пожилым пациентам Максимилиановской больницы на сумму 180 000 рублей; 
 пожилым пациентам Психиатрической больницы № 1 им. П.П. Кащенко 155 725 рублей; 
 подопечным Центра социальной помощи «Покров» Псковской области на сумму 99 996 рублей; 
 подопечным  социальных учреждений Новгородской области – на сумму 773 469 рублей; 
 184 нуждающимся пожилым людям в Санкт-Петербурге; 288 – в Ленинградской области, 50 – в 

Псковской области; 184 – в Новгородской области в обеспечении продуктовыми наборами. 
 
Позвольте рассказать подробнее о людях, жизнь которых изменилась в лучшую сторону благодаря вам. 
 

 Двадцати двум подопечным фонда переданы дорогостоящие 
препараты для поддерживающего лечения хронических 
заболеваний. 
Владимир Адольфович родом из Донецкой области, в Петербург  
переехал в начале 2000-х, когда дома стало совсем плохо с работой. 
Устроился на стройку каменщиком, перевез семью, жизнь стала 
налаживаться, но в 57 лет, прямо на работе у мужчины случился 
инсульт. Потом еще один. Сейчас для поддержания приемлемого 
самочувствия мужчине необходим постоянный прием множества 
дорогостоящих препаратов, и далеко не все из них можно получить 
по льготе. Ваша помощь, друзья, стала для нашего подопечного 
большим подспорьем. 
 

 
Десяти подопечным фонда переданы индивидуально подобранные 
цифровые слуховые аппараты.  
Среди этих подопечных Тамара Алексеевна, которая в свои 95 
удивительно самостоятельна. Гуляет, ходит в магазин, готовит – все 
без чужой помощи. Огорчает ее только одно – постоянно 
ухудшающийся слух, мешающий общаться, ориентироваться на улице,  
слушать радио, смотреть телевизор. Благодаря вашей поддержке мы 
передали Тамаре Алексеевна комплект высококачественных слуховых 
аппаратов. Теперь у нашей героини есть все шансы встретить 100-
летний юбилей во всеоружии. Спасибо за помощь, друзья! 
 
 

Двум подопечным фонда переданы дорогостоящие препараты для 
курсового лечения тяжелого прогрессирующего остеопороза. 
За плечами Валентины Владимировны – почти 40 лет работы в 
поликлинике участковым терапевтом и врачом УЗИ. Даже выйдя на 
пенсию, она продолжала работать – любила свое дело, пациентов, 
врачей. Теперь ей самой требуется помощь – у женщины 
тяжелейший остеопороз, при котором кости ломаются просто под 
тяжестью собственного веса. Но курсовое лечение стоимостью под 
300 тысяч пенсионерке не по карману. Ваша помощь, друзья, стала 
для Валентины Владимировны настоящим спасением.  



 

 
 
Шести подопечным фонда переданы специальные аппараты для 
кислородной терапии в домашних условиях.  
Константин Александрович родом из Луганска. До 2014 года жизнь 
его текла размеренно – дом, семья, работа. Когда начались обстрелы и 
оставаться в городе стало опасно, семья выехала в Венгрию. Домой 
вернулись через полтора года, работы не было, денег не было, 
выживали на пенсию дедушки и случайными подработками. 
Пережитое за последние годы не могло не отразиться на здоровье 
подопечного. У него диагностирован синдром обструктивного апноэ, 
требующий постоянной кислородной терапии во время сна. Но 
средств на покупку дорогостоящего прибора в семье нет. Константин 
Александрович очень признателен за помощь. «После постановки 
диагноза у меня начался страх перед засыпанием. Боялся, что засну и 
не проснусь. А теперь, с помощью аппарата я и сплю спокойно, и 
чувствую себя гораздо лучше», – говорит наш подопечный. 
 
 

 
Шести подопечным фонда переданы дорогостоящие препараты 
для курса внутрисуставных инъкций. 
Наталья Федоровна приехала в наш город по распределению. Долгое 
время работала на Южной ТЭЦ. В 90-е попала под сокращение и 
ушла продавцом на рынок. Потом занималась продвижением 
продуктов питания в торговые сети. Несмотря на приличный 
трудовой стаж, пенсия получилась минимальная, сказались годы 
торговли на рынке без официального оформления. Чтобы сводить 
концы с концами пожилая женщина подрабатывает уборщицей. 
Однако денег на покупку дорогостоящих инъекций для лечения 
тяжелого полиостеоартроза ей все равно не хватает. Помочь некому, 
женщина одинока. Наталья Федоровна сердечно благодарит за 

помощь. Она очень верит в терапию и надеется, что, пройдя курс лечения, сможет еще какое-то время 
поработать. Спасибо за поддержку, друзья! 
 
 
Программа продовольственной помощи 
Продолжается программа продовольственной помощи наиболее 
нуждающимся подопечным фонда – в Санкт-Петербурге, 
Ленинградской, Псковской и Новгородской областях. Программу 
поддерживают наши постоянные партнеры: городские рестораны 
«ТОКИО CITY»  и компания «АЛАДУШКИН Групп». Регулярную 
поддержку также оказывает Благотворительный фонд «Выручаем» X5 
Group. Сбор продуктов в рамках благотворительной акции ко Дню 
пожилого человека активно поддержали сотрудники компании 
«Полиметалл» и пользователи маркетплейса OZON. 
 
 
Программы помощи социальным и медицинским учреждениям.  

Продолжается постоянная программа поддержки пациентов 
Городского Гериатрического центра, для которых закупаются 
средства гигиены и ухода – подгузники, пенки, салфетки и губки, а 
также самые необходимые на текущий момент медицинские 
расходные материалы.  
Для пациентов Максимилиановской больницы, нуждающихся в 
паллиативной помощи, оплачены дополнительные врачебные 
консультации по подбору лечебного питания. 



 

Большой запас подгузников передан пациентам гериатрических 
отделений Психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко и 
подопечным Центра социальной помощи «Покров» Псковской 
области. 
Для подопечных Старорусского психоневрологического диспансера,  
Любытинского дома социальной заботы, стационаров Парфинского, 
Пестовского, Шимского комплексных центров социального 
обслуживания населения  Новгородской области переданы 
подгузники, средства по уходу, матрасы, специализированное 
оборудование и приспособления для ухода за лежачими больными, 
полотенца, ночные сорочки, пижамы, домашняя одежда. Сотрудники 
этих учреждений стараются обеспечить подопечных всем 
необходимым, но, к сожалению, средств, получаемых от государства, 
хватает не всегда. И тогда на помощь приходят добрые и неравнодушные люди. Спасибо за помощь, 
друзья!  
 
 
Благотворительная акция «Покупаю – помогаю»  ко Дню пожилого человека. 

Ко Дню пожилого человека Ozon Забота и Ozon fresh провели 
масштабную благотворительную акцию «Покупаю — помогаю», в 
рамках которой пользователи маркетплейса заказывали и 
оплачивали продукты питания, средства гигиены, бытовую химию 
для малоимущих подопечных фонда. 
С 1 октября по 13 ноября в рамках акции было получено около 5,5 
тысяч товарных позиций, которых хватило на оказание помощи еще 
большему количеству нуждающихся пожилых жителей Петербурга 
и Ленинградской области. 
Мы сердечно благодарим маркетплейс Ozon и его клиентов за 
поддержку фонда и внимание к нашим подопечным. 
 
 

 
Дорогие друзья! Мы бесконечно признательны вам за решение помогать простым людям, за внимание 
к каждому нашему герою. Огромное спасибо!  


