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__________________________________________________________________________ 
Дорогие друзья! 

 
Благотворительный фонд помощи пожилым людям «Долго и счастливо» от всей души благодарит вас 
за участие и поддержку.  
 
Этим летом мы вместе с вами смогли оказать помощь: 
 39 подопечным фонда в оплате лекарств и средств реабилитации на сумму 4 045 412 рублей;  
 1 подопечному фонда в оплате косметического ремонта комнаты на сумму 319 925 рублей; 
 пациентам Городского гериатрического центра на сумму 727 090 рублей; 
 пожилым пациентам Максимилиановской больницы на сумму 154 800 рублей; 
 пожилым пациентам Психиатрической больницы Святого Николая Чудотворца на сумму 150 885 

рублей; 
 подопечным Центра социальной помощи «Покров» в Псковской области на сумму 99 988 рублей; 
 подопечным Любытинского, Старорусского, Хвойнинского домов социальной защиты в 

Новгородской области на сумму 612 876 рублей; 
 Пожилым подопечным Психоневрологического интерната и Клинического специализированного 

центра психиатрии в Новгороде на сумму 582 793 рубля; 
 177 нуждающимся пожилым людям в Санкт-Петербурге; 450 – в Ленинградской области, 130 – в 

Псковской области; 130 – в Новгородской области в обеспечении продуктовыми наборами. 
 
Позвольте рассказать подробнее о людях, жизнь которых изменилась в лучшую сторону благодаря вам. 
 

Пятнадцати подопечным фонда переданы дорогостоящие препараты 
для поддерживающего лечения хронических заболеваний. 
Светлана Николаевна живет в деревне Нагово Новгородской области. 
Более десяти лет назад она перенесла тяжелую операцию на ногах, 
которая была проведена некачественно. Теперь женщина может ходить 
только с костылями. Также ей надо постоянно принимать дорогостоящие 
лекарства, которые не включены в перечень льготных препаратов. 
Светлана Николаевна получает совсем небольшую пенсию, средств на 
покупку лекарств хватает не всегда. 
Зачастую приходится выбирать между 
продуктами и необходимыми 

препаратами.  
 
Четырем подопечным фонда переданы медицинские устройства и 
лечебное питание.  
В числе этих подопечных Ильдус Равильевич, который уже много лет 
борется с серьезным онкологическим заболеванием. Весной этого года 
мужчине удалили мочевой пузырь и поставили уростому. Однако 
расходные материалы для нее, которые требуются постоянно, 

необходимо приобретать 
самостоятельно. Мужчина получает  
мизерную пенсию по инвалидности, 
которой едва хватает на жизнь. И для 
него ваша помощь – настоящее спасение.  
 
Семи подопечным фонда переданы индивидуально подобранные 
цифровые слуховые аппараты.  
Среди этих подопечных Юлия Васильевна, которая в свои девяносто лет 
живет одна, обслуживает себя по мере сил и очень гордится своей 
самостоятельностью. Единственное, что огорчает пенсионерку, – 



 

серьезная потеря слуха, которая сильно ограничивает повседневное общение. Но льготные слуховые 
аппараты подопечной все еще не положены, а накопить на качественные приборы никак не 
получается. Большая часть приличной пенсии ежемесячно остается в аптеке, остальное уходит на 
жизнь. «Раньше я думала, что чудес не бывает, – сказала при получении аппаратов Юлия Васильевна. – 
Но теперь вижу, что ошибалась».  
 
 
Двум подопечным фонда переданы дорогостоящие препараты для 
курсового лечения тяжелого прогрессирующего остеопороза. 
У Ирины Николаевны тяжелый остеопороз с сильным болевым 
синдромом и множественными переломами. Все пройденное ранее 
лечение результата не дало, заболевание продолжает 
прогрессировать. Перенесенный ковид дополнительно осложнил 
ситуацию. Требовалась курсовая терапия  высокоэффективным 
препаратом «Форстео». Лечение столь же эффективное, сколь и 
дорогостоящее. Но оно – единственный шанс для пожилой женщины, 
которая очень боится стать лежачей больной. И благодаря вам, друзья, этот шанс у нашей подопечной 
есть. 

 
 
Пяти подопечным фонда переданы специальные аппараты для 
кислородной терапии в домашних условиях.  
Ольга Михайловна в прошлом врач-педиатр, много лет проработала в 
неотложной помощи. А сейчас ей самой потребовалась помощь. Из-за 
частых и длительных задержек дыхания во сне у женщины резко 
ухудшилось здоровье. Обследование выявило синдром обструктивного 
апноэ сна тяжелой степени. Для контроля над опасным заболеванием 
нужно спать в специальном СИПАП-аппарате, контролирующем дыхание. 
Но прибор не включен в перечень обязательных средств реабилитации, а 
купить его самостоятельно с небольшой пенсии невозможно. Благодаря 
вашей поддержке мы помогли Ольге Михайловне и избавили ее от самого 
большого страха – умереть во сне. 
 

 
Шести подопечным фонда  переданы дорогостоящие препараты для 
курса внутрисуставных инъкций. 
Последние несколько лет Екатерина Николаевна борется с тяжелыми 
недугами – сначала  лейкоз, потом рак груди. Лечение идет успешно, 
но многочисленные химиотерапии серьезно повлияли на весь 
организм, особенно пострадали суставы. У подопечной – тяжелый 
полиостеоартроз крупных суставов, который грозит полной утратой 
подвижности. Показанные для лечения препараты не включены в 
перечень льготных лекарств, их нельзя получить бесплатно. Купить 
дорогостоящие лнкарства не на что, небольшой пенсии с трудом 
хватает на все необходимое. Екатерина Николаевна от всей души 
благодарит за помощь, и мы с радостью к ней присоединяемся. 
 

Одному подопечному фонда оказана помощь в проведении 
косметического ремонта комнаты. 
Юрий Николаевич – инвалид детства. Он живет один в коммунальной 
квартире в старом доме на Нарвской, работает комплектовщиком белья в 
социально-трудовом отделении «Мини-прачечная». Комната, в которой 
живет мужчина, очень давно не ремонтировалась и пребывала в ужасном 
состоянии. Менять надо было абсолютно все. Юрий Николаевич получает 
пенсию по инвалидности и небольшую зарплату, и с этих денег, конечно, 
на ремонт не отложишь. Благодаря вашей помощи мы помогли 
подопечному и сделали ремонт в его комнате: поклеили новые обои, 
обновили напольное покрытие и потолок, отремонтировали двери и 
заменили проводку. Юрий Николаевич воспринял все обновления с 
большой радостью и благодарностью. «Я даже представить не мог, что 



 

когда-нибудь буду жить в такой красивой и уютной комнате», – поделился он.  
 
Программа продовольственной помощи 
Продолжается программа продовольственной помощи наиболее 
нуждающимся подопечным фонда – в Санкт-Петербурге, 
Ленинградской, Псковской и Новгородской областях. Программу 
поддерживают наши постоянные партнеры: городские рестораны 
«ТОКИО CITY» компании «АЛАДУШКИН Групп» и «Окна Петербурга». 
Летом к ним присоединился Благотворительный фонд «Выручаем» X5 
Group. В дополнении к партнерской помощи часть продуктов 
длительного хранения дарят нам неравнодушные горожане, 
остальную мы закупаем благодаря целевой финансовой помощи 
друзей фонда.  
 
Программы помощи социальным и медицинским учреждениям.  
Продолжается постоянная программа поддержки пациентов Городского Гериатрического центра, для 
которых закупаются средства гигиены и ухода – подгузники, пенка для сухого мытья, салфетки и 
губки, а также самые необходимые на текущий момент медицинские расходные материалы. Для 
пожилых пациентов Максимилиановской больницы передан запас бальзама и эмульсии для ухода за 
сухой истонченной кожей. В Психиатрическую больницу Святого Николая чудотворца передан запас 
подгузников для пожилых пациентов. 

 
Этим летом значительная помощь оказана подопечным социальных и 
медицинских учреждений Псковской и Новгородской областей. 
Для пожилых людей, проживающих в Центре социальной помощи 
«Покров» Псковской области передан большой запас подгузников. 
Для подопечных Новгородского психоневрологического интерната, 
Любытинского, Старорусского, Хвойнинского домов социальной заботы 
Новгородской области, предоставляющих социальные услуги людям 
пожилого возраста, которые утратили способность полноценно 
заботиться о себе, переданы подгузники, 
средства по уходу, матрасы, 
прикроватные столики, медицинские 

стулья для мытья, ночные сорочки, пижамы, домашняя одежда.  
Для пациентов Новгородского клинического специализированного 
центра психиатрии переданы подгузники, ночные сорочки, пижамы, 
медицинские расходные материалы. 
 
Сотрудники этих учреждений стараются обеспечить подопечных всем 
необходимым, но, к сожалению, средств, получаемых от государства, 
хватает не всегда. И тогда на помощь приходят добрые и 
неравнодушные люди. Спасибо за помощь, друзья! 
 
 
Благоустройство территории опекаемых фондом учреждений. 

Этим летом благодаря помощи давнего партнера фонда – парка 
развлечений MazaPark – проведено благоустройство второй прогулочной 
площадки на территории Городского гериатрического центра. Место, где 
раньше хранился строительный мусор и бытовые отходы, превратилось 
в уютный дворик. За месяц, работая без выходных и в любую погоду, 
специалисты-ландшафтники расчистили двор, убрали больные растения, 
обновили старый грунт, замостили площадку плиткой, сделали удобные 
заезды для пациентов на инвалидных колясках, поставили скамейки 
и навесы от дождя. Обрамляет площадку живая изгородь из цветов 

и кустарников.  Теперь в любую погоду пожилые люди, много месяцев проводящие в стенах больницы, 
имеют возможность гулять на свежем воздухе, общаться, в приятной обстановке коротать больничные 
будни.  



 

Благодаря помощи агрокомплекса «Иванисово» обустроена теплица 
для трудовой реабилитации пожилых людей, проживающих в 
Новгородском психоневрологическом интернате. Занятий в ПНИ не 
так много, хотя есть школа, кружки, досуговые занятия. Именно 
поэтому наше предложение поставить на месте небольшого огорода, 
разбитого под стеной интерната, настоящую теплицу, было 
воспринято с большой радостью и воодушевлением. Теплица 
оборудована автоматическими форточками, сотрудники 
агрокомплекса разбили внутри грядки, закупили большой запас 
плодородного грунта, подарили семена разных культур. Пожилые 
люди, сохранившие самостоятельность,  будут заниматься в теплице 
огородничеством под руководством реабилитолога и психолога.  
 
 
Дорогие друзья! Мы бесконечно признательны вам за решение помогать простым людям, за внимание 
к каждому нашему герою. Огромное спасибо!  


