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__________________________________________________________________________ 
Дорогие друзья! 

 
Благотворительный фонд помощи пожилым людям «Долго и счастливо» от всей души благодарит вас за 
участие и поддержку.  
 
Этой весной мы вместе с вами смогли оказать помощь: 
• 40 подопечным фонда в оплате лекарств и средств реабилитации на сумму 4 589 046 рублей;  
• пациентам Городского гериатрического центра на сумму 747 258 рублей; 
• пожилым пациентам Максимилиановской больницы на сумму 461 660 рублей; 
• подопечным стационара Хвойнинского комплексного центра социального обслуживания и 

Любытинского дома социальной заботы Новгородской области на сумму 163 258 рублей; 
• подопечным центра социального обслуживания в Великих Луках и центра социальной помощи 

«Покров» Псковской области на сумму 167 804 рубля; 
• 222 нуждающимся пожилым людям в Санкт-Петербурге, 240 – в Псковской области, 192 - в 

Новгородской области в обеспечении продуктовыми наборами и сертификатами; 

• 250 участников и детей Великой Отечественной войны, блокадников, проживающих в Санкт-

Петербурге, Пскове и Новгороде получили праздничные гастрономические наборы ко Дню Победы. 

Позвольте рассказать подробнее о людях, жизнь которых изменилась в лучшую сторону благодаря вам. 
 
 Семнадцати подопечным фонда переданы дорогостоящие препараты 
для поддерживающего лечения хронических заболеваний. 
Проблем со здоровьем у Ольги Николаевны много – она наблюдается у 
кардиолога, эндокринолога, окулиста. В плохом состоянии сосуды и 
суставы, к тому же она потеряла зрение на один глаз. Год назад пожилая 
женщина стала жертвой мошенников и теперь вынуждена расплачиваться 
с навязанным ей кредитом. Из 20 тысяч пенсии половина уходит на 
погашение кредита. Последнее время положение стало совсем 
затруднительным: все дорожает, и продуктовые, и аптечные траты 
становятся непомерными. Благодаря вашей поддержке в жизни нашей 
подопечной стало одной проблемой 

меньше. Спасибо за помощь, друзья! 
 
 
Семи подопечным фонда переданы индивидуально подобранные 
цифровые слуховые аппараты.  
Среди этих подопечных  Вера Павловна, которая очень страдает от 
прогрессирующей тугоухости. Телевизор давно не включает, не 
слышит. Да и простое общение сильно осложнено. «Куда ни приду, 
везде проблемы, переспрашивать не хочу, вот и получается, что 
половину не слышу. Да и кто захочет по сто раз одно и то же 
повторять?», – жалуется подопечная. Благодаря вашей поддержке 
пожилой женщине снова доступны голоса близких и звуки природы.  
 
 
Пяти подопечным фонда переданы дорогостоящие препараты для курсового лечения тяжелого 
прогрессирующего остеопороза. 



 

Ирине Ивановне восемьдесят семь лет. Она одинока и очень 
самостоятельна. Живет скромно, поэтому пенсии хватает и на продукты, и 
на лекарства, и на небольшие радости. До недавнего времени со всеми 
делами справлялась самостоятельно, но остеопороз начал интенсивно 
разрушать не только кости, но и устоявшуюся жизнь. Из-за 
прогрессирующей болезни у Ирины Ивановны появился большой страх – 
упасть, переломать кости, стать лежачей. А ведь ухаживать за ней некому. 
Благодаря вашей помощи, мы смогли обеспечить подопечную годовым 
запасом столь необходимого ей лекарства. Ирина Ивановна горячо 
благодарит за возможность получить 
необходимое лечение и жить без страха за свое 
будущее.   
 
 

 
Шести подопечным фонда переданы специальные аппараты для 
дыхательной терапии.  
У Натальи Михайловны хроническая обструктивная болезнь легких в 
тяжелейшей форме. Постоянное кислородное голодание почти полностью 
лишило женщину сил, она не может сама ни помыться, ни приготовить что-
то несложное из еды, даже сходить в туалет – проблема. Дома есть 
стационарный концентратор, громоздкий и тяжелый, который не сдвинуть с 
места. С ним нельзя выйти из дома, посетить врача, погулять на свежем 
воздухе.  Благодаря вашей помощи мы передали подопечной портативный 
кислородный концентратор. Спасибо за помощь, друзья! 
 

 
Пяти подопечным фонда переданы дорогостоящие препараты для курса 
внутрисуставных инъкций. 
Последние годы Любовь Николаевна мужественно сражается за 
возможность жить полноценно. Она уже пережила три инсульта и 
старается внимательно следить за здоровьем. Помимо серьезных проблем 
с сосудами и сердцем подопечную сильно беспокоят суставы. Она по мере 
сил старается делать ЛФК, занимается скандинавской ходьбой. Но 
подвижность очень снижена и боли бывают непереносимыми. 
Эндопротезирование женщине не показано из-за проблем со здоровьем. 
Единственный выход – курсовое лечение внутрисуставными инъекциями, 
стоимость которых неподъемна для пенсионерки.  Любовь Николаевна 
искренне тронута вашим участием, друзья, и горячо благодарит вас за 

помощь. 
 
Программа продовольственной помощи 
Продолжается программа продовольственной помощи наиболее нуждающимся подопечным фонда – в 
Санкт-Петербурге, Ленинградской, Псковской и Новгородской областях. Программу поддерживают 
наши постоянные партнеры: городские рестораны «ТОКИО CITY», компания «АЛАДУШКИН Групп»,  
Благотворительный фонд «Выручаем» X5 Group, а также жители Санкт-Петербурга. 
 
Галине Георгиевне 76 лет. Она живет совсем одна. Из-за 
инвалидности по зрению Галина Георгиевна почти не выходит из 
дома. Недавно случилась еще одна беда — ее дочь умерла после 
тяжелой болезни. Сейчас у подопечной нет никого, кто мог бы 
просто сходить в магазин, сварить суп или просто посидеть 
рядом. Но каждый месяц к ней приезжают наши волонтеры с 
большим продуктовым набором. 
 Для Галины Георгиевны это не просто еда — это забота и 
поддержка в трудный момент. Для человека, который не 
покидает квартиру, такой набор — это спокойствие на несколько 
недель вперед и ощущение, что она не одинока. 



 

 
 

 
 Программы помощи социальным и медицинским учреждениям.  
Продолжается постоянная программа поддержки пациентов Городского 
Гериатрического центра, для которых закупаются средства гигиены и 
ухода – подгузники, пенки, салфетки и губки, а также самые необходимые 
на текущий момент медицинские расходные материалы.  
Для пациентов Максимилиановской больницы, нуждающихся в 
паллиативной помощи, передано лечебное питание, гастростомические 
трубки, подгузники, пенообразующие губки и наматрасники.  
Для пожилых людей – подопечных стационара Хвойнинского КЦСО и 

Любытинского дома социальной заботы Новгородской области переданы подгузники и матрасы.  
Подопечным центра социального обслуживания в Великих Луках и центра социальной помощи 
«Покров» Псковской области передан большой запас подгузников. 
 
 
 
Культурный досуг 
Как вы знаете, многие наши бабушки и дедушки очень любят культурный досуг. Сходить на хороший 
спектакль, в оперу или на балет для них – настоящий праздник. Особое удовольствие – это поход в 
Мариинский театр, билеты в который слишком дорогие для пенсионеров. Понимая это, друзья и 
партнеры фонда регулярно передают для наших подопечных билеты в главный театр города! 
Пожилые люди невероятно рады «выйти в свет», принарядиться, съесть пирожное в театральном буфете 
и насладиться прекрасной музыкой. От всей души благодарим наших друзей и партнеров за радость, 
которую они дарят нашим подопечным! 
 
 

 
 

 
 
 
Дорогие друзья! Мы бесконечно признательны вам за решение помогать простым людям, за внимание 
к каждому нашему герою. Огромное спасибо!  


