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__________________________________________________________________________ 
Дорогие друзья! 

 
Благотворительный фонд помощи пожилым людям «Долго и счастливо» от всей души благодарит вас 
за участие и поддержку. Этой зимой мы вместе с вами смогли оказать помощь: 
 32  подопечным фонда в оплате лекарств и средств реабилитации на сумму 3 614 435 рублей;  
 1 подопечной фонда в оплате санаторного лечения на сумму 77 868 рублей; 
 85  нуждающимся петербуржцам в  обеспечении продуктами за счет гуманитарной  и финансовой 

помощи друзей и партнеров фонда; 
 342 подопечным в  обеспечении новогодними гастрономическими наборами на сумму 247 016 

рублей; 
 пациентам Городского гериатрического центра на сумму 330 060 рублей; 
 пожилым пациентам Городской больницы № 28 («Максимилиановской») на сумму 178 740 рублей. 
 
Позвольте рассказать подробнее о людях, жизнь которых изменилась в лучшую сторону благодаря вам. 
 

Одиннадцати подопечным фонда – Альбине Николаевне Прасол, 
Екатерине Дмитриевне Жулиной, Елене Юрьевне Игнашевой, Людмиле 
Михайловне Паизовой, Анатолию Ивановичу Еременко, Татьяне 
Вячеславовне Трегубовой, Галине Павловне Петровой, Татьяне 
Николаевне Бойновой, Юрию Васильевичу Паржаюку, Александру 
Федоровичу Леонову, Анне Викторовне Ялышевой переданы  
дорогостоящие препараты для поддерживающего лечения.   
Всю жизнь Людмила Михайловна много и тяжело работала. Трудилась 
дояркой в колхозе под Любанью, вставала в четыре утра, возила 
неподъемную тачку с кормом для коров, после надоя – тяжелые бидоны с 
молоком. Затем перешла на почту, разносила телеграммы – маршруты 

были длинные, ведь адресаты жили по всей Любани. Тяжелая работа негативно сказалась на здоровье, 
теперь для его поддержания требуется множество лекарств,  а значит, много денег.  И, к сожалению, 
средств на все необходимые препараты иногда не хватает. Именно так случилось и сейчас. 
 
 

 

 Семи подопечным фонда – Татьяне Дмитриевне Зоновой, Тамаре 
Петровне Макеевой, Татьяне Ивановне Орловой, Вере Васильевне 
Самойловой, Виктору Ивановичу Монину, Тамаре Яковлевне 
Гордеевой, Антонине Павловне Палагиной  переданы индивидуально 
подобранные цифровые слуховые аппараты.  
Всю свою долгую жизнь Вера Васильевна рисует. Она нигде не 
училась, просто такой дар. Сначала рисовала плакаты, разнообразные 
объявления, транспаранты  в мастерской шахтерского городка на 
Урале, потом – в одном из строительных управлений Ленинграда. К 
нам в фонд женщина обратилась с просьбой купить ей хорошие 
слуховые аппараты. Выданные ранее государством она потеряла, а 
следующие положены только через несколько лет. Спасибо за помощь, 
друзья! 

 
Трем подопечным фонда –  Сергею Александровичу Усову, Ирине 
Алексеевне Новиковой, Людмиле Михайловне Пинчук передан годовой 
запас препарата «Форстео» для курсового лечения тяжелого остеопороза. 
Мы очень рады, что благодаря вашей помощи нашим подопечным 
доступно самое современное лечение от этой опасной болезни. 
Первую травму позвоночника Людмила Михайловна получила еще в 
юности, спускаясь по трапу судна, в воинской части, где служил ее муж. 
Потом была трагическая гибель супруга, тяжелые 90-е, необходимость в 



 

одиночку поднимать дочку и поддерживать пожилых родителей. Справилась. Все-таки жена моряка. 
Окончила экономические курсы, до пенсии работала бухгалтером в частной фирме, потом – в 
небольшой типографии. Работала бы и дальше, да здоровье не позволяло: восемь переломов, из 
которых три — позвоночника.   Людмила Михайловна горячо благодарит за 
помощь, без вас она бы не справилась. 
 
Трем подопечным фонда – Владимиру Георгиевичу Макарову, Людмиле 
Ивановне Кудрявцевой, Елена Константиновне Михайловой переданы 
дорогостоящие средства реабилитации – портативный кислородный 
концентратор и аппараты для БИПАП и СИПАП - терапии.  
Елена Константиновна – врач–стоматолог. Работала почти до 60-ти. Не так 
давно нее диагностировали синдром обструктивного апноэ, опасного 
заболевания, при котором во сне идет нарушение дыхания вплоть до его 
полной остановки. С каждым днем состояние подопечной усугубляется. Уже 
начались проблемы с сердцем, сложности с памятью  и ориентацией в 
пространстве. Благодаря вашей помощи мы передали Елене Константиновне 
специальный прибор для  принудительного поддержания дыхания во сне.  
Теперь ее ночи будут спокойными, а дни – более радостными. 
 

Семи подопечным фонда – Любови Иосифовне Пермяковой, Марине 
Сергеевне Федоровой, Эдуарду Николаевичу Литвинову, Ирине 
Дмитриевне Куницкой, Галине Сергеевне Трофимовой, Виктору 
Иосифовичу Прыгуну, Вере Федоровне Яковлевой переданы 
дорогостоящие лекарства для курсового лечения заболеваний суставов.  
Вся трудовая жизнь Виктора Иосифовича связана с  заводом «Ленинец», 
где он  работал радиоинженером. Выйдя на пенсию, уехал «в деревню», в 
кингисеппском районе у него домик. Летом огородничает, выращивает 
овощи и сам делает заготовки. В прошлом году мужчина оступился, 
неудачно упал и сломал ногу — две кости со смещением.  Исследования 

выявили тяжелую форму остеоартрита, поразившего суставы.  Виктор Иосифович очень надеется, что 
новая терапия вернет ему подвижность, возможность передвигаться без боли и самостоятельно вести 
свое нехитрое дачное хозяйство. Благодарим за помощь, друзья! 

Подопечная фонда Альбина Николаевна  Прасол  проходила 

двухнедельную реабилитацию в санатории «Черная речка».  

По словам подопечной пребывание в санатории стало для нее 

настоящим спасением. После недавней тяжелой операции 

и химиотерапии ее самочувствие было очень плохим, добавились 

и давние проблемы с сердцем, но санаторное лечение и свежий воздух 

потихоньку сделали свое дело: Альбина Николаевна взбодрилась, 

стала чувствовать себя лучше. Такой отдых дал ей запас прочности 

сразу на несколько лет вперед.   

 Программа продовольственной помощи 
Продолжается программа продовольственной помощи самым  нуждающимся подопечным фонда.  
К постоянным партнерам программы – городским ресторанам «Токио Сити», компании «АЛАДУШКИН 
Групп» и компании Velle присоединилась группа компаний «Дарница».  Часть продуктов мы закупаем 
благодаря целевой финансовой помощи друзей фонда. Спасибо за  постоянную поддержку! 
 
Программы помощи городским больницам.  
Для пациентов Городского Гериатрического центра регулярно закупаются самые необходимые в 
текущий момент медицинские расходные материалы, средства гигиены и ухода – подгузники, 
самоклеющиеся повязки и пластыри, другие важные вещи. Для пожилых пациентов 
Максимилиановской больницы переданы средства по уходу, лекарства, расходные материалы для 
введения обезболивающих препаратов. 
 
Новогодние поздравления 



 

Благодаря помощи друзей фонда и  активной поддержке 
неравнодушных  петербуржцев были собраны подарки для бабушек 
и дедушек, встречающих Новый год и Рождество  в больницах.   
Яркие полотенца для душа, уютные ночные рубашки и халаты, 
качественные футболки и носки, разнообразные гигиенические 
средства и многое другое, что может понадобиться во время 
длительной госпитализации.  
200 адресных подарков  были направлены в Максимилиановскую 
больницу, 50 – пациентам гериатрических отделений  
Психиатрической больницы им. Кащенко. 
  

Самостоятельно проживающим подопечным фонда  мы передали 342 
праздничных гастрономических набора. Из них 50 наборов — в Пскове. 
Подарочные наборы мы составили из вкусных и качественных 
продуктов. Мы очень рады, что на нашу просьбу откликнулось так 
людей, понимающих, как важен Новый год для людей старшего 
поколения. Как им хочется накрыть хороший стол, позвать друзей, 
выпить чаю с соседями, встретить праздник в комфортной обстановке.  
 
 
Дорогие друзья! Мы бесконечно признательны вам за решение 
помогать простым людям, за внимание к каждому нашему герою. Огромное спасибо!  


