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CTaprKam
3/16Cb HE MeCTO

TPUTOPUN CBEPZJINH,
TpejicefiaTe b 61ar0TBOPUTEIbHON OpraHU3auK
«Hounmexka»

Be30MHBLE 1IOAN — OQHA U3 CaMblX HETIOMYAPHbLIX
TeM B 671aroTBOPUTENLHOCTU: BO-TIEPBbIX, OHU B3POC/IblE, BO-
BTOPbBLX, CUJIbHbL CTEPEOTUTTLL U3 pa3pAfa «CaMU BUHOBATbL»,
«BCe TIporUnu». [losToMy Mbl BezieM 6onbliryio paboTy uxdop-
MalMOHHOI0 XapaKTepa: paccKasblBaeM, KaK JioAU OKasbl-
BAlOTCA HA YJ/IULIE U TIOUEMY HE MOTYT CAMOCTOATENILHO Bbl-
6parbesi. YTo6bl 061IeCTBO BUAENO, YTO Ge3[0MHble — 3TO Ca-
Mble pasHble JII0AU, OT TIOTAAAHUS Ha Y/IULIY HUKTO He 3acTpa-
XOBaH.

«Ho P B BUAOB aKLINMN.
Bo-TiepBblX, aKL[UM, HarpaB/leHHbIe Ha TIPUBJIEHeHNe CPeICTB.
Tpwxabl Mbl TpoBoAWN pok-dectuBans «HounexxxaFest»,
Ha KoTopbix BbicTymianu Bopuc I'pebeHimkos, FOpuit LlleBuyk,
«Hory cBeno», Oner 'apkyiia n ap. [IBa-Tpu pa3a B rof, Mbl
TIpoBoAUM KodeitHy1o aKimio «Kcrpecc-TioMolIb»: «Hounexx-
Ka» AOrOBAPUBAETCSA C 3aBEfIEHUSIMU, UTO B YCTAHOBJIEHHbIN
JeHb OHU TIPOAAIOT Kode B Hallly TONb3Y, U T. 4.
Bo-BTOPLIX, AKIIUMU, HATIPABJICHHBIE Ha TIPUBJEYe-
HUe BHUMaHUs K Tipobneme 6e3noMHocTn. Hampumep, y Hac
6blna aKums «3Ta CTOPOHA JKU3HW», KOrZla Ha BPEMEHHBIX 3a-
60pax BONOHTEPLL HaHOCUNU IrPaddUTU € n306parkeHnsIMu,
OTHOCALIUMMUCS K TeMe 6e3n0MHocTU. FIX compoBoykaana Haa-
TIUCb, CTUIU30BAHHAS IO 3HAMEHUTY10 Tabnuuky Ha Hesc-
KoM Tip.: «[IpK HallleM PaBHOAYLIMM 3Ta CTOPOHA XKU3HU Hau-
6onee omacHa. Kaxkaplit rog Ha ynuuax Ietepbypra ymupa-
eT 6onee 4000 6e300MHBIX...» B 2015 rogy Halmx mnoporey-
HbIX CTPUT BCEMUPHO U3BECTHbIiA Street Barber Hacup Cobanu.
HaM Bcerpia Hy>KHa TIOMOLLb BOJIOHTEPOB, U HaM BCETAa HYX-
Hbl TTPOAYKTbL AJIUTENILHOTO XPAHEHUS, TIPEIMETbL IUTUEHDL,
ropsiyas efia v TorumBo Anst <HoWHOro aBTobYCax.

TapuKoB B [le-
Tepbypre B IOJI-
TOpa pa3a boJib-
1Ie, 4eM Jie-
Tert. OnHaKo AeHer
Ha [IOMOIIb B3POCJIbIM
U O4YeHb B3POCJIBIM KU-
TeJISIM IopoJia IoKa Co-
6rpaeTcs Ha MOPSALIOK
MeHblIe. YTobb! IIpy-
BJIeYb XOTb KakKe-To
CpeJCTBa, 6J1aroTBOPU-
TeJIbHDbIe (GOHIbI IIPU-
IJIAMIAOT 3Be3JHbIX Ma-
pUKMaxepoB, IPUHUMa-
0T IeHbI'H, COOpaHHbIe
ROMITaHUSIMU B BHJe
mTpadoB C TOM-Me-
HeJ KMeHTa 3a OIo3/a-
HUS, OPraHU3YIOT KOH-
LIepThl ¥ YCTPAauBaioT
KMHOIIOKa3bL

Ceroznna Mapuu M. 23 roga. lllecTnb JieT
Has3a/| OHa IoIaJia B aBapHIo U MOJIy4U-
J1a TSKeJIyI0 TpaBMY TOJIOBHOTO MO3ra,
KOHTY3HIO U IlepeJioM uepera. Bosbiue
Mecsilja OHa 6ajaHcHpoBaja Ha rpa-
HU XU3HU U cMepTH. [Ipu BbIMUCKe
B 3MUKPHU3€e HAIKCAIX — COIOp (Iorpa-
HU4YHOe cocTosiHue). [TocreneHHO Ma-
pus BbIIIA U3 IIPeIKOMEL, CTajla pea-
TUpPOBATh Ha 3BYKH, CJIYIIAThb MY3bIKY.
Ceifyac eByLIKa CAMOCTOSITEIBHO CTO-
UT, XOAUT C POJIATOPAMU U IbITAETCS
XoOuTb caMa. IToMoraeT 1o I0OMy: MO-
eT IIoCy/y, HaBOJUT IOPSZIOK B KOMHa-
Te, MOXKET ZOCTaTh MPOAYKTBI U3 XOJI0-
JWUJIbHUKA U HAJIUTD cebe yail. Mapuio
OYeHb XAYT B peabUIUTALUOHHOM
ueHTpe. JKayT yke noaroga. Poncrsen-
HUKU UITYT CPeJICTBa, BCe, YTO MOKHO
6bLI0 IPOAATD, Y>Ke IPOAAHO. ITO ofHA
U3 UCTOPUH, KOTOPYI0 MOKHO IPOYU-
TaThb Ha caiTe $pOoH/A IOMOUIM B3pOC-
JIbIM «KuBoit». [Toka cobpaHo 3% Heob-
XOAUMBIX fieHeT. CpeZcTBa AJIs1 IOMO-
WY B3pOCJIbIM B PocCHU TpaJiUIIMOHHO
cobuparh OYeHb HEeIIpoCTO.

QOHJOB, NMOMOTAKIUX TOJbLKO
WUJIM B TOM YHCJIe B3POCJLIM U HOXHU-
JIBIM JIIOASM B Poccuy, MOKHO I10 HTaJlb-
naM nepevectb: BO «Kusoit», BO «Cta-
POCTb B paZloCTb», «AABHUTa», «Hou-
Jiexxka», B® «Co3uganue», B® «Joaro
¥ CUaCTJIUBO», «[IpenaHue», «I[Tomoru.
opr», «Bepa», MBO «Codwus». JeTckoit
6J1arOTBOPUTEILHOCTBIO 3aHUMAETCS
HecpaBHUMO 6ouibiie poHAOB. U peub
He 0 TOM, YTO MHOro (GOHJIOB JJI Jle-
TeH, HeT, pedb O TOM, YTO MaJIo GOHZOB
TIOMOLIY B3POCJIBIM M CTapUKaM. B Tom—
10 KPYITHBIX 61ar0TBOPUTEIbHBIX (OH-
noB Poccuwm, o jarebIM PUA «HoBo-
CTH», JIUIIb OJUH 61ar0TBOPUTEILHDII
¢ong Enennt u 'enHagus TuMieHKO
peasusyeT mporpaMmmy «Crapiiee Io-
KOJIeHHe».

«MHOrue CYMUTAIOT, YTO ITOMOTraTb
B3pOCJILIM HEBAXKHO, YTO HaJ0 CIacaTh
JfeTteit u cobak. IIpekpacHO OTHOLIYCh
U K TeM, ¥ K JPYTUM, HO 33JlyMai-
Tecb Ha MUHYTY: CJIYYUCh YTO C pe-
6eHKOM — eMy TIOMOT'Y'T B3pOCJIble, T0-

S | JIAZTA TABBIZIOBA,
- PYKOBOIUTEb OT/eJIa 1o paboTe C MOJ0TeYHBIMHI
'{_‘:-i 6maroTBopuTenbHOro poHAa AdVita
-.u F

Cpean nopomneunnsix donpga AdVita, nopeit ¢ oHKO-
JI0rMYeCcKUMU 3a6071eBaHUSIMU, HEMAJIO TeX, KOMY OKOJO
60 1 Gonbllle NIeT.

C y cTap y .1 unomy 78 net. CoBpe-
MeHHasi MeULIMHA A0CTUITIA GOTBIINX YCTIEXOB B JIEUEHUN
OHKO/IOrMUeCKUX GOMILHBIX TI0XKWII0T0 BO3PACTa, HO YacTo 3¢-
beKTUBHblE N1eKapCTBa HEBEPOSITHO AOPOTY, U ANIs TIALIUeH-
TOB W Bpa4eil caMmoe TPyZiHOe — TIOHUMATb, 4TO CTTaceHue Cy-
L[ECTBYET, HO ZIEHET Ha HEro HeT.

C60p cpepCcTB Ha HMX BCerfa UAeET O4eHb CJI0XHO,
a ceityac, B KPU3NC, 3TO TIPOUCXOAMUT ellie TPyAHee, YeM 06blu-
Ho. OXOTHee >KEPTBYIOT AETSM, TIOCKO/bKY 671aroTBOPUTENb-
HoCTb B Poccum B MOCTCOBETCKOE BPEMSst Havasnach ¢ TIOMOLIN
[IETSIM, W TI03TOMY JIIOAW TIPUBBLIKIU TIOMOTaTb UMEHHO UM.
3a4acTy0 MOXKNABIM AIOARM TIOMOraeM bnaronaps
6e3aipecHbIM TOXXEPTBOBAHWUSM, KOTOpble yAaeTcst cobupatb
C TIOMOLL[bI0, HATIPUMEP, aKLWi 10 c60py CPEACTB B ALIMKH,
Pa3HOO06pa3HBIX COBLITUI (KOHLIEPTOB, NEKLNIA, KUHOTIOKA-
30B).

OCeHbIO MPOUIJIOro rofa Mbl 320CTPUIN BHUMaHUe
Ha TIOMOLLU TIOXXWIbIM JIIOASM. 1 OKTAGPs 0OTMeuaeTcst Mex-
[YHAPOAHbIA AEHb TIOXKUIIbIX J1I0AEN, TTO3TOMY BeCb OKTAOPb
Mbl paccKasblBaau O TOM, KAKUX YCTIEXOB JO6GUIUCH Bpaumn
B JIeYEHUMN PaKa Y TIOXWUILIX U TIOYEMY TaK BaXKHO UM TTO-
MOUb, TTy6/IMKOBAIN UHTEPBLIO C JOKTOPAaMM U TIALIMEHTaMMU,
0630pbl UHTEpecHbIX cTaTeit, Lidpbl u daxTbl.

cTpajai cobaka — MOMOTYT
B3pOCJIbIe, @ KTO ITOMOXeT
CaMUM B3POCTBIM? — CIIpa-
muBaeT Bukropus Aragxka-
HOBa, AupeKkTop doHga «Ku-
Boi». Ha cavite dpoHza pas-
MelleHa I[UTaTa, C KOTO-
PO¥ CJIOKHO He COIJIAaCUTDb-
cst: «B3pOoCIbIE — 3TO TOT Xe
CaMDbIM MaJIbIIl, TOJIbKO BbI-
pocuuii. U 3aboseBmuii.
B3pocuiblil Tak ke 6ecroMo-
meH nepes 6e10i co MHO-
TUMH HYJISIMH, KaKk 4 pebe-
HOK. TonbKo Yy MaJieHbKOo-
ro CUMIIATATY ecTb IIaHC,
a 'y B3pOCJIOr0 — HeT».

B Espomne u CIIIA pobiieme
TIOMOIIY B3POCJIbIM U MOXKHU-
JIBIM JIOJSIM YJIeJISIIOT 6071b-
e BHMMaHHs, OJHAKO OHa
TakKe Jajieka OT MepBoCTe-
TIeHHOM. 3a4acTyio IepcoHal
JIOMOB TIpecTapeJIbIX BOCIIPHU-
HUMaeT MOXHUJLIX JIoJei
KaK MHEepPTHBIX, POOKUX JII0-
ey, MOTepSABIIMX UHTepec
KO BCeMy, TOBOPUTCS B Ma-
TepraJiaXx HeKOMMepuecKo-
ro ¢oHJa «BevyHble IjeHHOC-
Tu». «ElBa U MOXHO IIpH-
3HATb YZIOBJIETBOPUTEILHBIM
¥ TICUXOJIOTUYEeCKUI KIUMaT
TIOAO6HDIX 3aBeJIEHU — Ha-
npumep, Bo ®PpaHuuu 8%
3[0POBBLIX CTapUKOB YMH-
paeT B IepBYI0 HeJeJso IIo-
CTYIJIEHUS B JoMa IIpecTa-
PeJIBIX, 29% — B HepBLIil Me-
cA1l, 45% — B IepBble T0JIro-
na. He menbInue nmpobyiemMbl
XapaKTepHDbI U AJIA aHAJIO-
THUYHBIX OTeYeCcTBeHHDBIX Op-
raHU3alLi — UCCIIeJOBaHUs
TI0Ka3aJjy, 4To JIUMb 17% I10-
JKUJIDIX, HAXOAAIIUXCA 30eCh,
He UMeIOT XXaJIob, s 54%
XapaKTepHa yMepeHHasl CTe-
IIeHb HEePBHO-TICUXUYeCKOr'o
HAIpsDKeHHs, a 29% Ipe6bl-
BAIOT, TI0 CYTH, B CTPECCOBOM

COCTOAHUY, — MIPUBOAUTCA
CTaTUCTHKA Ha caiiTe «Bed-
HBIX IIeHHOCTel». — CerosHs
B Poccum 70% ceMelt IeHCHO-
HepoB JKUBYT 3a 4epToi bes-
HOCTH, YHUCJIO CAaMOYy6UICTB
cpeAud 3TOW BO3pacTHOM
TpyInbl 3HAYUTEJIDHO IIpe-
BbIIIAET CpeaHue MeXIOyHa-
POAHDIE MOKa3aTeJIn».

KOMME

BUKTOPUSA ATAZI’DKAHOBA,
nupexTop GoH/Ia TOMOLY B3POCALIM « KUBO»

Ecnam ¢ AeTbMMU MMeeT MecTo GaKTop XanocTu U Ha-
Ziexxibl Ha Gyayiiee, To pu c6ope CPeACTB Ha B3POCIIOro Ha-
[I0 UICXOAUTb U3 COLMAIbHON MUCCUM YenoBeKa: Mbl TIOMO-
raeM He TIOTOMY, UTO ero >Xajnko, a TIOTOMYy, 4YTO Mbl 1I0AnN
W TIPOCTO He MoXKeM uHaue. Kak Tonbko 3apaboraer 3Ta cxe-
Ma, Mbl TIepecTaHeM lyMaTb, YeM e ellje 3aB/e4b [JOHOPOB
Ha CTPaHULbl GOHAOB, TTIOMOralolNX B3poCabLIM. B rocnen-
HU roAl Mbl TIPOBENIU HECKOJ1bKO TBOPYEeCKUX BEYEpOB — Te-
aTpanbHLIX M60 My3bIKANILHBLX, TIPUHUMAEM YUaCTUe B SIp-
Mapkax, ycrpanBaeM dneiumo6nt. ITocneannin Haw dpneurmo6
«CaMu ¢ ycaMu» ipuHec poHAy Gonee 1 MIH py6neit U HOBbIX
py3eW, KOTOpble CAe/lany TIOMOLb TTallMeHTaM TIOCTOSTHHOM.
Mel cTapaeMcst 3asiBNSATbL 0 cebe Besfe, IAe TONbKO MOXHO:
ueM 6orblie Mbl GyieM paccKkasblBaTb O AeATENbHOCTU GOH-
nia, TeM 6onblile HapoAa K Ham TIPUAET U 3aX0UeT Y3HaTb
TIOAPO6HOCTM Halleit paboTbl. ITO TaKast MHOIOXOA0BKA, KO-
TOpast MOXKET «BbICTPENUTb» B JII060M TOUKE.

IToMoraTb MOMCHO M HYIKHO He TO/IbKO [eHbraMu.
HeT Huuero BaXkHee 4es10BeHECKOro pecypca — KOTAa JIiofu,
paboTarolme TONHbLA pabounii AeHb, TIPOBOAAT BLIXOAHOMN
He I0Ma Ha [AUBaHE U He B PECTOpPaHe C APY3bsMMU, & TIPU-
€3)KaloT TIOMOYb COPTUPOBATb Bl ANS HYXXAAOLMNXCS
WIN e30AT B I'OCTU K 6a6y1.u1(aM W jefyuikaM B fioMa Tipe-
crapenslx. [IoMo4b MOXHO U APYrUM CTOCO60M: HATIpUMEp,
IIM3aiHep MOXKET 6ecrnaTHO OTPUCOBATb JIOTOTUIT WU CBEP-
CTaTb MakKeT BUBUTOK WJIN JIUCTOBOK, TTApUKMaxep — TIPUit-
TU B 60NbHULLY, TAe NeXKaT B3pOC/ible TIALMeHThbl, U becrnat-
HO KOr0-TO TOCTPU4b. BapuaHTOB MHOr'0, HYXXHO TONBLKO 3a-
XOTETb.
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CKoJIBKO Tebe sreT

O TOM, YTO B3pPOCJBIM JIIO-
ISIM JIeHbI'H JKepTBYIOT Me-
Hee OXOTHO, FOBOPUT B IIep-
ByI0O O4Yepenb CTAaTUCTUKA.
Pe3ysnbTaThl UCC/IeJOBaHYS,
TIPOBEJIEHHOI'0 IPOEKTOM
«lo6po.Mail.Ru» coBmecT-
HO ¢ ¢poHZOM «ObuecTBeH-
HOe MHeHHe», MoKas3aJH,

HTAPHH

1L bl

uTo B Poccum He chopMu-
poBaHa TpajuIus TOMOILIX
B3pPOCJIBLIM. BO3MOXHOCTD
OKa3aHHUs IIOMOIIY B3pOC-
oMy TAXeI060JIbHOMY
WUJIU 4YeJIOBeKYy C MHBaJINJ-
HOCTDIO He JOMYCTHJI IIpaK-
TUYECKU HHUKTO. HpI/I 3TOM
Ka’kIbIM TpeTU! TOTOB OKa-
3aTb MOMOIIb JAETSIM, & Kak-

IOJINSI MATBEEBA,
. DyKoBoauTeNb $pOH/a TOMOIIM XOCTIUCaM «Bepar

— 3TO /10X, KOTOPLIX YXKe He-
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OBbIA BOCBMON — ITOKUJIBIM
mozam. To ecTb B obiiecTse,
HeCMOTpsSI Ha BCe YCUJIUS
671aroOTBOPUTENILHBIX (OH-
0B, OCTAeTCsl CTEPEeOTUI
0 6e3ycJIOBHOM caMOJOCTa-
TOYHOCTH B3POCJIBLIX.
«OxasbIBaeTcs, A Kaxk-
JIOTO BTOPOT'O POCCHUSIHUHA
Ba’keH BO3pacT ajipecara Io-

momu. TIpexxe yeM IIoMOYb,
MBI KaK 6yATO CIIpAIIMBaeM:
«CKroJbKO Tebe J1eT», a y3HaB,
YTO HY>XJAIOMUICS B IIOMO-
Y cTaple 18, 0TKa3blBaeM
eMy», — KOMMEHTHUPYET uC-
cJlejoBaHUe PYKOBOAUTENb
npoekTta «JJo6po.Mail.Ru»
Anexcanzpa BabkuHa.
CorylacHO uCCJeIoBaHUIO,
nposegenHoMy «CAF Poc-
cusi» B 2014 r'oAly, B BOIPO-
ce o6 aApecaTaXx IOMOIIX
Ha IIepBOM MecTe oKa3aJlach
TpaZALIMOHHAas IIOMOLIb Je-
TsM. Bropoe MecTo — II0-
MOIIb B Ype3BblYaliHON CH-
Tyanuy, Ha TpeTbeM MecC-
Te — IIOMOIIb PeJIUTUO3HbIM
opraHusanusam. ITo Bepcuu
CAF, meHee OXOTHO pOCCHSI-
He IIOMOTAIOT JIIOASM U Ce-
MDbSIM B TPYJAHON >XKM3HEH-
HOW CHUTYyalHH (32%), HYX-
JaoMUMCS B IOAJepXKKe
B3POCJIBIM (JTIOASIM, KOTO-
PBbIM HEO6XOLUMO JiedeHHe,
WHBaJIuAaM — 28%), IOXKH-
JIBIM JIIOASM U 6e310MHBIM
SKUBOTHBIM (10 16%).

TocynapcTBo He y Aen

Ha rocynapcTso B 3T0# cde-
pe He Bcerja U He BO BCEM
MOKHO PacCUUTBIBATD. «I'0-
CyZapcTBO rOTOBO obecrie-
YUBATh IMAallUE€HTa BCEM He-
OGXO,E[I/IMI)IM B Jry4vliem cJiy-
yae B caMOM HauaJjie 60Jie3-
Hu. HanpuMmep, eciu napeHb
nonan B JTII u ciomas mo-
3BOHOYHUK, TO 3KCTpeHHas
moMomb eMy byneT okasa-
Ha 6ecmyaTHo. Ho peabu-
JUTanus, KoTopas B H7e-
aJjie [OOJIJKHa 6LITH pas
B 3-6 MecsileB, y’Ke OIlJIauu-
BaeTcs NallMeHTOM 3a CyeT
COBCTBEHHDIX CPeZCTB», —
roBOpUT Bukropus Arazka-
HOBa.

EJIU3ABETA OJIECKUHA,

ZMpeKTOp
=~ @~ B®CTapocTb B panocTb»

Korpa peub mpaeT 0 CTapeHbKON 6abyllke MmN HeXoAs-

ITo mHeHuio Enusabe-
Tl OJIECKUHOMN, JUpeKTopa
B® «CTtapocThb B paZloCTb,
CTaHJApPTLI YXoJa 3a MOXHU-
JIBIMU JIIOJbMU B rocynap-
CTBEHHDIX /IOMax IIpecTape-
JIbIX HaZl0 IIepecMaTpuBaTh.
«Celfdac rocynapcTBo Aaxe
6uoJioruyeckoe BbIKUBaHUe
obecrieyrBaeT ¢ HEKOTOPLIM
TPYyAOM, XOTA U TPATUT OI-
poMHble AeHbru. Ha caiite
MuHucTepcTBa TpyAa ecTb
HOPMAaTUBDI, YTO I10JIaraeT-
Cs CTAPUKaM U UHBAJIAAM.
Hanpumep, ofHa HaBoJIOYKa
BBLIZIEJISIeTCs Ha 4 ToJia, a Of-
HO IOJIOTeHIle — Ha 2. OTH
HOPMBI COBCEM He pas3jInya-
10T 60JPbIX XOASYUX JIIOJel,
KOTOpbIe ITPOBOJAST B KPOBa-
TH OT CHJIBI 8 4acoB B CyT-
KH, 1 CJIaGeHI)KI/IX JieXkauyux,
KOTOpble IOCTOSSHHO IIPO-
JIUBAIOT IIUTbE Ha MOAYIIKY
U HYXXIAKTCA B IIOATY3HU-
KaX», — pacckasbiBaeT Enu-
3aBeTa OseckuHa. Ee poua
umeT GUPMBbI WU JIOJeH,
TOTOBBIX OIIJIAYHUBATDH 6&’
6ymKaM MUPOXKKHU U 6yTep-
6po/Ibl, MOCKOIbKY KYXHS 3a-
KpbIBaeTCs B 18:00, @ 3aBTPaK
TOJIbKO B 8 yTpa, IO3TOMY
c Bedepa M [0 yTpa CTapu-
KaM 6aHaJIbHO XOUeTCsl eCTb.
TloAry3HUKOB MHBaJUAAM
ToJlaTaeTcss TPU B CYTKH,
U TO JjajIeKko He BceM. «B ro-
CyJapCcTBeHHOM CTaHZapTe
MHOTO CKa3aHO O IIUpUHEe
TIOJOKOHHMKOB U KJlacce Io-
>KapHOi1 6€30I1acHOCTH Kpac-
KM Ha CTeHaX, HO HUYero
He CKa3aHO O TaKMUX Bellax,
OT KOTOPDLIX HANIPSAMYIO 3a-
BUCHUT YeJIoBeuecKoe JOCTO-
HUHCTBO», — IroBOPUT Enmsa-
BeTa OJlecKMHa.

Jlaga [laBbIAOBa, PYyKO-
BOAUTEDb OTAesa Mo pabo-

= .

Te C MOJONeYHbIMU (OH-
na AdVita, pacckasbIBaer,
YTO TOCYZapCTBO He OIlJa-
YUBaeT IOHMCK JI0HOpa KOCT-
HOro Mosra B MexayHapoa-
HOM perucrpe. g rpax-
JaH Poccum momck noHopa
1 3ab0p TpaHCIJIaHTaTa —
IJIaTHbIe, CTOMMOCTbL MO-
KeT JOXOOUTD JI0 35 ThIC. €B-
po. 'ocynapcTBo He omIa4yu-
BaeT JIeKapCTBa, He 3aperuc-
TpUpOBaHHBIe B Poccuu, paf
VHHOBAIIMOHHBIX JIeYeHUH
1 06CcIe[OBaHuUM.
TenpupexkTop doHAa ImO-
MOIIX TOXHUJIBIM «[JoJro
u cyacTiauBo» AHHa Kocape-
Ba J06aBJISET, YTO TOCyaap-
CTBO He OIJIaYMBaeT IpH60-
PBI, yIy4IIAONIIe KauecTBO
SKU3HU TalueHTOB. «ToJIbKO
B IIPOLIJIOM FOAY Hall KOMU-
TeT 3/]paBOOXpaHeHHUs Iep-
BbIM B Poccuu crtas mpefo-
CTaBJIATDL MALIUEHTAM C XpO-
HUYeCKON O6CTPYKTUBHOMN
60J1€3HDIO JIETKUX CTAL[MO-
HapHble KUCJIOPOAHDBIE KOH-
LneHTpaTopnl. A B EBpome
TIOBCEMECTHO KCIIONIb3YIOTCS
TIOPTaTUBHbIE KUCJIOPOJHbIE
KOHLIEHTPATOpDLI, C IOMOIIBIO
KOTOPBIX MaIlUeHT MOXeT
BeCTU MPaKTUYECKU TOJTHO-
LIEHHYIO )XU3Hb», — paccKa-
3bIBaeT OHa. YTO TOBOPHUTH
0 HOTPe6HOCTSX B PEMOH-
Te: 1JIs1 BeTepaHoB, MHBaJIU-
JI0B ¥ 6JI0KaIHMKOB rocyzap-
CTBO MOXXeT BLIJEJIUTD He 60-
Jlee 18 ThbIC. py6JIelt Ha OAHO-
o YejioBeka — IIPU YCJIOBUHI
CTOIIKM JIOKYME@HTOB, a TakK-
Ke HaJIMYUU pellleHus CyAa,
MIOATBEeP>KJA0Iero HeobXo-
JIUMOCTb ¥ 060CHOBaHHOCTb
BblZIeJIeHUsl MaTepuaJIbHON
TIOMOIIIH.
AHHA AXMEJIOBA
news@dp.ru

AHHA KOCAPEBA,
reaupexkTop B® «[Josro u c4acTaIUBO»
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MEHS CTTOABUT TIA-

Nb351 BbUIEUUTD, HO KOTOPBIM ellle MOXKHO TIoMOoub. CaMbiM
CJIOKHBIM B TaKOW PaGoTe OKa3bIBAETCS TPEOfioNIEHNe CTPa-
XOB. l'IoHa‘{any ‘Mbl TIPUXOAUIIU K NMIOAAM U OHU OTBOpainBa-
TUCBb Cpa3y XKe, KaK CIbULaNN CI0BO «XOCTUC». [ToToMy uTo
OHW IyManw, YTO 3TO O4eHb IPYCTHAS TEMa, UTO OUEHb CTpall-
HO U HeTpUATHO. JIoX0AWsIO 10 TOro, YTO AaX<e KOMTIaHUU OT-
Kas3blBa/MCb pa3MellaTb B r'OpoZie Hally COLiMaJibHY10 peKiia-
My, CKa3aB, YTo Y Jiofiet TIPU BUAE ee GYAEeT «MOPTUTbCS Ha-
cTpoeHue». Ho mocTereHHO Bce Gonblile /1i0Aei HAUMHAIOT TIO-
HUMaTb, YTO XOCTIMC — 3TO Ha CaMOM fiefle AOM >ku3Hu. Ham
BaXXHO cZienarb TocnegHune AHU KaXKZ0ro ralneHTa XoCTrun-
ca KOMPOPTHBLIMU HACTONBLKO, HACKOTILKO 3TO BO3MOXKHO. JTio-
IV He IOTKHbL YXOOUTb U3 XXN3HU He06e36071EHHBIMM, HEYXO-
SKEHHBIMU, OFIMHOKUMMW. BOT 3T0 TI0-HaCTosLEMY CTpaLIHO.

H n X mopn, T pasHble TU-
bl paHapaiisuHra. Harmpumep, KTo-To U3 HalUX COTPYAHU-
KOB, ipy3e¥i UM TIPOCTO HepPaBHOAYIIHbIX JI0fleN PellaeT yCT-
pouTb «JleHb poxxieHus B TIonb3y doHaar. EcTb mapTHepckas
axuus ¢ «Kodpemanueit» — «JJobpoe mmposxcHoe». B kodeit-
He MOXXHO 6bl710 KYTIUTb JIecepT, HacTb CTOUMOCTU KOTOPOro
11712 Ha TIOMOLIb TofoTevHbIM doHAa. Kommanus «Bunaitt»
KaK-TO TIePeUUC/INIA HaM CPeICTBA, cobpaHHble KaK wrpadbl
3a OT03[]aHUSA C TOTI-MEHEKMEHTA.

TIoMoub MOXCHO Pa3HbLIMM criocobamu. ModkHO Tiepe-
BECTU JIEHbI'M, @ MOXKHO TIPUMITU B XOCTIUC U TIOUUCTUTb Kap-
TOLIKY, TIPUHECTU LIBETOK CUPeHU Gabyllke, KOTOpast AONro
He 6bl1a Ha yNulie, TIPUBE3TU MaMe HEU3ZIEUMMOro pebeHka
pacxofiHble MaTepuabl, 32 KOTOPLIMU OHA He YCTIeBaeT Bblit-
TV U3 AoMa.

ueM JlepyliKe, O4EBUAHO, YTO CaMU OHU cebe He TIOMOTYT,
W ANS HUX CPeACTBa cobUpaTb Jierye, 4eM Ans nonei pabo-
TOCTIOCO6HOrO BO3pacTa. 3::11"503]11(3 B TOM, YTO B Ai0OMaA TIpe-
CTapesnblX UHBanuabl B Poceun TIoTtiagarT C 18 neT n JXXUBYT
TaM Jl0 CMepTU.

Mot oTKpBLIBaeM c60pbl Ha KpayAdaHAUHIOBLIX TIAT-
dopmax «Bnaro.py», «Jobpo.Mail.Ru» u Planeta.ru, ncronb3y-
eM nipeansepust Hoeoro roga n [iHs [Nob6eabl — 3To Bpemst Tio-
BbILIEHHOT0 UHTepeca K 6abyiuxam u Aepyuikam. Tak, K STomy
HoBomy ropiy Mbl co6panu 26 TbiC. HOBOOAHUX TIOAAPKOB.
Ha nHamreM calTe ecTb pasjien «Xouy MoMoub», Iae
€CTb pa3sHble BAPUAHTbl: MOXKHO KYTIUTb TOBapbl TEPBOA He-
06X0UMOCTY OT 6enbsi A0 GYHKLIMOHANLHOW KPOBATH, HATU-
caTb OTKPBITKY Ha JieHb pokzieHnst unu Hopwiit rop, moexatb
B [IOM TIPECTAPEJIbIX U TIPOCTO TI006LIATLCS, IETOM — OTTIpa-
BWUTbCS B BOJIOHTEPCKUIA NNarepb U T. A.

Mt H B O K 71eXKaunM JAOTIONHU-
TeJIbHbIN TIePCOHAJl, UHa4e OfHA HAHEYKa Ha 20-30 6aby-
urex efiBa ycrieeT pa3faTb UM ely U CMEHUTb TIOAT'Y3HUKMH,
TIPO HETOPOTUIMBO TIOKOPMUTbL U TIOTOBOPUTH, a TeM bonee
BbIBE3TU HA Y/ILIY Ha KONSICKE U Peyn 6bITb He MOXKET.

Ml cTapaeMcR NMPUBJIEKATDL CPEJCTBA U TIOMOLIb
B HaTypanbHOM BUJEe BCEMU AOCTYTIHbIMMU criocobamu. Tak,
B IOMe TipecTapensix B TBepckoit 061acTu 6abylku co3paoT
TIpeKpacHble CYBEHUPbl B TOHUAPHOW MacTepCKoM, B HEKOTO-
PbIX joMaXx Lensle LIBEWHblE ‘MacTepckKue. Mut TIPUBO3UM UM
TTIUHY 1711 KEPAMUKU, CUHTETIOH U TKaHW [7It UTPyLIeK, Tpsi-
XY U crinubl... VX mozilenkun — camblit BOCTpe60oBaHHbL TO-
Bap Ha HalluX spMapkKax.

TUJIETHUN OTTHIT PaboTbl B APYroM $oHpie, KOTOPbIA TI03ULINO-
HUpYeT cebst Kak QpOH/] TIOMOLIN ZIETIM W B3POCTILIM, TI0 GaKTy
TIPAaKTUYeCKU BCe LiefleBble TI0XKePTBOBAHUA UAYT UCKIIOUU-
TeJIbHO Ha AeTeit. M nadke KpyTiHble KOPTIOPAaTUBHbIE JKEPTBO-
BaTenw Bceraa BblbupaloT momollb AeTsaM. Ho B3pocnbix, Hyx-
JIAlOIINXCS B TIOMOLLW, B Pa3bl 6onblie fieteit. BoT Mbl peim-
nu: Heo6X0UMO CO3AATb OTAENbHLIA GOHA, OPUEHTUPOBAH-
HbI/ Ha TIOMOLIb B3POC/IbIM. Mbl BbIGpanut UMEHHO TIOKUIbLX,
TIOTOMY UTO, TIO HallleMy JKe OTTbITY, Ha HUX CPe/ICTBa COBCEM
He cobupatoTcsi. «Kakast Takast TIOMOII[b, KOTZ1a UM YoKe TIOMU-
paTb Tiopa?», «Hero feHbIU 3pst TIEPEBOAUTbL?»

CyujecTByeT MHOrO CTEPEOTUNOB, KOTOPbIE TIPUXO-
ZIMTCS TIpeoyoNeBaTh TPy cbope 671aroTBOPUTEIILHBIX TIOXKEp-
TBOBaHWA 217151 TIOXXWIbIX. BO/IBLUIMHCTBO He TIOHUMAET 3HauM-
MOCTU 06YCTPOEHHOTO XWIbst 47151 TIOXXWUIILLX JII0AEN, 0CO6eH-
HO 6O7NILHBIX U MasnoTOABUKHBIX. IMEHHO TI03TOMY TaK TA-
JKe7o UAyT c60pbl Ha COLMAsIbHbIe PEMOHTBL. Mbl HacTo cribl-
mmm: «TYT U MOTIOABIM-TO C JIETbMU Herae XuTb». Ho xorna
Mbl FOBOPUM O CTApOCTW, TIOJI€3HO 3a/1aThCst BOTIPOCOM O TOM,
KaKuM BUJISIT JIION CBOIO COGCTBEHHYIO CTAPOCTb.

B 6avixan p yc TepBble TATb
ALUKOB A7 c6opa ToXKepTBOBaHWiA. B aBrycre cunamm Ha-
mInX Apy3eit 6yneT nMpoBefieH 61aroTBOPUTENbHLLA 0bepn.
B miepBy10 ouepesib HYXXHbl TTOXKEPTBOBaHUS Ha OTNATY Je-
KapCTB, TIPUGOPOB, CIIYXOBLIX arnmnaparoB. M Ans ornarsl co-
LIManbHbLIX PEMOHTOB. Bropoe — malmeHTaM orexaeMbix
HaMU 6071bHUL Bcerpa Hy>KHbl TIOATY3HUKW A1t B3POCTIbIX,
CpeficTBa [iIS1 CyXOro MbITbs, [/l yXoZa 3a Koxen. Mo>kHo
KYTIUTb J1IEKApCTBa U TIepefiaTh UX HaMpAMYO.




